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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 25 de junio de 2020.  Código: AT46RSAMO16 

Nombre de quien testimonia: Liseth Sanabria Cortés.  

Actividad que desempeña: Abogada (25 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Amorosas 16.  

Buenas tardes, mi nombre es Liseth Sanabria Cortes, autorizo a que mi testimonio sea 

utilizado en esta investigación. Yo actualmente ejerzo la profesión de abogada en una 

entidad fiduciaria ejerciendo la defensa judicial de un patrimonio autónomo. Quiero comentar 

mi testimonio y todo radica en que antes de la pandemia tenía una relación de 

aproximadamente tres años en la cual pues cada uno aportaba, llevábamos más bien una 

relación feliz, viajábamos, compartíamos, nos quedábamos casi que todos los fines de 

semana juntos, viajábamos, hacíamos infinidad de actividades. 

Con el tema de la pandemia, el tomo la decisión de que cada uno estuviera durante la 

cuarentena en sus hogares porque nunca vivimos juntos entonces ya obviamente era más 

difícil vernos directamente, de hecho [no] nos vimos en el transcurso de dos meses, ya todo 

se complicaba, aunque hablábamos casi que [a] diario pues no era lo mismo porque no 

había interacción personal. Luego de dos meses aproximadamente, que llevaba la 

cuarentena nosotros terminamos, influyó mucho el tema [de] que no nos podíamos ver y ya 

habían ciertas cosas anteriores que también llevaron a que termináramos la relación [...]. 

Durante este tiempo de pandemia, todavía existe [el] confinamiento obligatorio, la verdad he 

hecho actividades referentes al trabajo, me he dedicado más a estar enfocada en el 

teletrabajo, en hacer ejercicio, que usualmente no lo hacía, de hecho tiendo a ser muy 

sedentaria pero he aprovechado mi tiempo, y también para distraerme porque si afecta un 

poco esa ruptura amorosa. También me encargo de actividades en la casa y de vez en 

cuando suelo verme con amigos más allegados o con familia, tomando todas las medidas 

necesarias. 

Si quiero comentar que [en un] futuro veo [que] las relaciones sí [van] a cambiar porque todo 

esto es novedoso, ha sido muy dinámico, independientemente del aspecto o el ámbito de 

vida tanto en lo laboral, en lo personal, en lo profesional, en todo tienden a cambiar. Si quiero 
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enfocarme en el tema de las relaciones amorosas porque si siento que esto es un antes y 

un después porque obviamente uno coincide  en que una relación es más de interacción 

personal, de conocerse, de disfrutar mutuamente ciertas actividades y en el caso [de] que 

ojalá no se den así las cosas, de no existir una cura, [para el virus], todo va a ser muy difícil, 

obviamente existen herramientas como el internet, el celular [y] demás redes sociales que 

permiten que las personas se comuniquen, pero no hay nada como la interacción física; 

entonces igual sería una postura muy pesimista el pensar que no se vaya a crear una cura, 

pero en el caso de que si exista una cura y de que todo vuelva medianamente a la 

normalidad, igual si tienden a alterarse un poco las relaciones porque en mi caso no he 

conocido a alguien más o no he tenido la oportunidad y obviamente ya va a tomar un tiempo 

más largo el conocer, el poder interactuar con otra persona, aprender de esa persona, 

entonces si siento que obviamente el tema de la pandemia afecta casi que todos los 

aspectos de la vida, bien sea para positivo o negativo.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 16. 

Entrada: Relaciones sociales.  
Código: AT46RSAMO16 

Levantamiento: Xiomara Gabriela Perilla Moreno.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO16, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación Convivencia, Cuidado.  

 


