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FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 19 de junio de 2020.  Código: AT46RSAMO13 

Nombre de quien testimonia: Laura.  

Actividad que desempeña: Investigadora (27 años).  

Entrada: Relaciones Sociales.  Ítem: Amorosas 13.  

Hola, mi nombre es Laura y autorizo la utilización de este testimonio. A través de este audio 

les contaré mi experiencia de lo que ha sido mi relación sentimental en época de pandemia. 

Hace aproximadamente tres años en mis pasantías de la universidad conocí a un pasante 

de periodismo de la Universidad de los Andes, él se llama Alejandro, estaba interesado en 

un par de entrevistas a mis jefes por lo que quedamos en tener contacto para agendar una 

reunión. En muchas ocasiones tuvimos que vernos por temas laborales, era muy poco lo 

que charlábamos, pero encontré que era un hombre lleno de historias y cada vez que 

hablaba lograba tener toda mí atención, así que pude ver que tenía un gusto grandísimo 

hacía él, pero creía que no debía estar con alguien que estuviera en mi círculo social, porque 

siempre he sido algo reacia a ese tipo de interacciones. Por cosas de la vida tuve que verme 

con él en distintos eventos, al finalizar uno de ellos acordamos ir a tomar algo y ha sido el 

comienzo de una bonita pero atípica historia. Al conocer de una mejor manera a Alejandro, 

supe que tenía un sueño y era viajar a Rusia, trabajar en una agencia de periodismo y vivir 

allí. Ambos sabíamos que cada uno tenía sus proyectos y que de cierta manera teníamos 

que alejarnos, como podíamos viajar y creíamos que no sería tan difícil, estuvimos de 

acuerdo en que la relación continuara. Este sueño de Alejandro se fue dando conforme 

nosotros salíamos y concretábamos lo que a hoy sería nuestra relación. ¡Solo hasta 2 días 

antes de irse a Rusia le di el sí, con todo y el miedo que era plantearse una relación a 

distancia!, al final sabía que podía verlo en ciertas ocasiones y que no sería tan terrible, 

recuerdo que le dije al partir ¨no creo que algo tan […] malo suceda que nos impida vernos 

cada 6 meses¨, eso creía yo. De esa despedida ha pasado un año, pero en ese año, lo he 

podido ver dos veces, durante este tiempo ha sido difícil acostumbrarnos a la diferencia de 

horarios y al estar lejos, es así como empezamos a organizarnos de acuerdo a nuestros 

trabajos, muchas veces alguno de los dos debe trasnochar mucho o madrugar bastante para 

poder hablar durante horas. ¡Recuerdo que el día en que anunciaron que en China había 
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un virus, le comenté a Alejandro que se venía algo muy difícil, le dije Alejo, esto es peor que 

el H1N1! y él me decía, no, eso sería muy local y […] no creo que pase fronteras, ¡claramente 

no fue así!. Planeé viajar a Moscú a finales de mayo, era mi momento de visitarlo a él y por 

supuesto ¡poder disfrutar uno de los atardeceres más lindos, al lado del hombre que quiero!, 

pero cada día el tema de la pandemia incrementaba más y más y se hacía más difícil, por 

lo que ese viaje no se pudo concretar.  

Para ambos, ha sido complejo acostumbrarnos a nuevos modos de vida, para él ha sido 

más difícil porque no tiene a su familia al lado, […] estos momentos lo han afectado 

emocionalmente, hay días en los que charlamos poco, porque entendemos que no estamos 

del todo bien; cada uno está atravesando cambios que tal vez podrían ser más fáciles si 

estuviéramos juntos. Pero esta pandemia, de cierta manera nos ha permitido fortalecer 

vínculos de la pareja, y […] otro tipo de interacciones. Al observar, que Rusia ha empezado 

a escalar en la lista de países con mayor contagios, claramente se nos ha hecho más 

preocupante, con su familia hemos tratado de persuadirlo para que se quede en Rusia; 

puesto que, viajar en vuelos humanitarios no es fácil y tampoco económico.  A pesar de 

llevar varios meses de no verlo, la situación sigue intacta, la relación sigue intacta, siempre 

hemos tenido un común acuerdo y es que ”si alguno de los dos se aburre de lo que sucede, 

lo mejor es parar”, esto nos ha permitido fortalecer vínculos y pensar de mejor manera en el 

futuro y llevar la relación al siguiente nivel. Tal vez ocho horas de diferencia, una pandemia, 

trabajo y estudio; son difíciles a la hora de organizarse para tener algo con alguien que está 

a 10,892 km; sin embargo, hemos podido llevar las cosas de la mejor manera. Al comenzar 

el confinamiento tanto en Moscú como en Bogotá, pudimos observar que los horarios en los 

cuales charlábamos, cambiaron totalmente, esto debido a la cantidad de teletrabajo que 

teníamos los dos, por lo que nuevamente tuvimos que reorganizar los horarios en los que 

charlábamos y los horarios en los que en ocasiones nos veíamos por videollamada. 

Recuerdo que, a principios de abril, perdí mi trabajo, todo esto pues por el tema de la 

pandemia, sin embargo, él me ayudó a través de sus contactos a estar en un grupo de 

investigación de la universidad en la que había estudiado, esto de cierta manera afectó, en 

que no tuviera empleo por un tiempo, en nuestra relación, porque me afectó 

emocionalmente, no quería hablar con nadie y él también tuvo unos inconvenientes en su 

[…] trabajo, por lo que se vio afectado nuestra relación; en algunos momentos estuvimos 

pensando en hacer un paréntesis, en esperar a que de pronto todo esto pasará y poder 

volver a reunirnos, pero nos dimos cuenta que muchas veces pensar en eso era dejar que 

el virus y las circunstancias que traen consigo el virus, nos afectaran. En muchas ocasiones 

nuestra relación también se veía afectada, con lo que a diario saliera en las noticias, nos 

preocupaba el hecho de que un día los protocolos y las normas para viajar eran unas y al 

siguiente otras, por lo que decidimos que las noticias ¡no iban a mandar en el orden del día 

de nuestra relación!.  

A veces nos estresábamos por ver que, no podíamos volvernos a ver y es una situación 

muy latente, a diario revisamos que pueda pasar, que va a ser de los vuelos internacionales, 

de qué manera se tiene que cumplir la cuarentena cuando las personas que están en el 
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exterior regresen a Colombia. Ese es tal vez un interrogante muy grande, el miedo a 

contagiar a los demás, el miedo de no hacer las cosas bien, todo por ver a las personas que 

queremos, también nos ha hecho replantear la relación. Sin embargo, como lo dije 

anteriormente, todo este tema de la pandemia, ha servido para fortalecernos, para madurar 

emocionalmente, para tener una inteligencia emocional de lo que estamos haciendo. 

Muchas veces actuamos en pro de los sentimientos y descuidamos otras cosas, esto ha 

sido lo que ha sucedido en la relación, desde el primer día de confinamiento hasta hoy.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 13. 

Entrada: Relaciones sociales.  
Código: AT46RSAMO13 

Levantamiento: Natalia Andrea Martínez López.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO13, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación Convivencia, Cuidado.  

 

 


