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Entrada: Relaciones sociales.  Ítem: Amorosas 08.   

Mi nombre es Danna y autorizo mis datos y el uso de la presente grabación para el desarrollo 

de la investigación. Básicamente les voy a contar cómo fue todo el tema de mi ruptura 

amorosa a lo largo de la pandemia, digamos que bajo todo este contexto. Entonces, para 

iniciar, si es como súper importante saber cómo era mi relación antes de la pandemia, ya 

llevaba una relación de siete años, una relación bastante estable, de hecho ya llevaba un 

año viviendo con esa persona y pues esperábamos casarnos, se suponía que la boda iba a 

ser más o menos en agosto, ya teníamos como gran parte de la boda planeada, era una 

relación como les comentaba bastante estable, las cosas iban muy bien, el tema de la 

convivencia iba supremamente bien, teníamos muchos planes, teníamos pensado viajar y 

más o menos para marzo queríamos irnos a Estados Unidos. Todo iba realmente bien, ya 

los dos habíamos conseguido trabajo, estábamos estables económicamente, digamos que 

el tema de la convivencia como les decía, [era] súper bien, como era nuestra vida en familia, 

todo estaba supremamente estable, él tenía una muy buena relación con mi familia y yo 

siempre tuve muy buena relación con la familia de él, entonces esa vida o esa convivencia 

en familia ya era algo que iba súper bien. Justamente antes de la pandemia, estábamos 

atravesando momentos bastante complicados en cuanto a nuestras vidas personales y  

digamos que el apoyo de la otra persona siempre fue como incondicional. Siento que no son 

temas que van al caso, pero la abuela de él, nuestras abuelas, ambas abuelas estaban 

pasando por un proceso súper complicado de salud y el apoyo de ambos era indispensable 

realmente; pero bueno, digamos que con todo el tema de la pandemia, las cosas sí 

cambiaron un montón y siento que sí nos pudieron afectar muchísimo porque de una u otra 

forma el hecho de vivir con una persona, de estar con una persona todo el tiempo bajo el 

mismo techo y con estas condiciones pues no es nada fácil. No es nada fácil en primer lugar 

y siento que es muy importante el factor económico, aunque ambos tenemos trabajos 

bastante estables y gracias a todo seguimos con trabajo y las cosas siguen muy bien, sí 
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tuvimos muchos cambios en cuanto al sueldo, tuvimos cambios en nuestros lugares de 

trabajo, tuvimos cambios en el desarrollo de las labores que llevábamos a cabo en ese 

momento. 

Entonces, siento que eso sí nos afectó un montón, porque tuve cambios de campaña, tuve 

que empezar a trabajar desde casa, mi sueldo disminuyó [y] eso nos afectó muchísimo 

porque para nadie es un secreto que el factor económico en una familia es supremamente 

importante. Lo mismo [en] el caso de él, pues él si no tuvo como afectaciones en el sueldo 

pero sí tuvo como cierto problema porque [le tocó] empezar  a trabajar unos días desde casa 

y otros días desde la empresa directamente; pero el factor económico sí fue complicado ya 

al final, pues terminó afectando lo que es ya el tema de la convivencia, trabajar desde casa 

y pues estar con tu pareja todo el tiempo es algo complicadísimo de llevar y más porque los 

dos estábamos trabajando desde casa, o bueno, yo estaba trabajando desde casa y él 

trabajaba unos días en, digamos que en la empresa y otros días desde casa, entonces estar 

todo el tiempo juntos en casa, también nos afectó muchísimo. Básicamente, seguimos en 

pandemia. El tema de la ruptura fue complicado porque tuvimos que hacer mudanza y 

demás y obviamente ahorita el tema de seguridad y de sanidad no está como para ponernos 

a hacer mudanzas, pero sí fue complicado. 

En cuanto a cómo serán mis relaciones [...] después de la pandemia, creo que como todo 

ser humano, si tengo que empezar un proceso de recuperación emocional y siento que mi 

pareja también, bueno mi ex pareja, pero siento que las cosas se pueden llevar con mucha 

más calma [y] tranquilidad; siento que el tema de estar, digamos que en  convivencia con 

una persona bajo el mismo techo, durante tanto tiempo, me va a ayudar a llevar las cosas 

con más madurez y pues me enseñará que de alguna  u otra forma, la convivencia es algo 

supremamente complicado, entonces siento que después de la pandemia este va a ser un 

factor que me va [a] ayudar mucho, como a comprender que en una relación no solo esta 

como la parte bonita de la relación sino que también está el tema de la convivencia y está 

el tema como de asumir las cosas con madurez. Siento que de una u otra forma, toda esta 

situación sí me ayudo un montón para llevar las cosas o para entender que todo va como 

con más calma, que todo debe ir con más calma en cualquier otra relación; y ya, 

básicamente esa es mi experiencia a lo largo de la pandemia en torno a las rupturas.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 08. 

Entrada: Relaciones sociales.  
Código: AT46RSAMO08 

Levantamiento: Daniela Erazo Campos.  

Revisión: Adrián Serna Dimas, Carlos Reina Rodríguez y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO08, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación Convivencia, Cuidado.  

 


