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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
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FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha:  Bogotá, 18 de junio de 2020.  
Código: 

AT46RSAMO06 

Nombre de quien testimonia: Valentina Robledo.  

Actividad que desempeña: Estudiante (20 años).  

Entrada: Relaciones sociales.  Ítem: Amorosas 06.  

Buenos días, acepto ser parte de esta investigación. Como primer punto, mi vida social 

antes de la cuarentena era mucho más movida, mucho más activa, debido a que pues iba 

la universidad, entonces tenía como más comunicación con más personas que pues no me 

relaciono mucho con ellas por teléfono o por chat o con personas que tal vez no tengo su 

número pero en persona sí hablamos, [con] personas que no eran de mi carrera, pero 

igualmente hablamos en la universidad. También salía con mis amigos, mantenía haciendo 

actividades por fuera. Mi vida amorosa antes de la cuarentena [tenía] obviamente más 

relación de contacto físico, más salidas, sin embargo en cuestión sentimental no ha 

cambiado, se mantiene estable antes y ahora, se mantiene muy estable, aunque pues 

obviamente ha disminuido mucho, la frecuencia con que nos vemos, pero en sí la relación 

no se ha visto muy afectada.  

[El tiempo de la pandemia] pues ha sido bastante conflictivo para mí, debido a que como lo 

mencioné, antes solía mantenerme mucho en la universidad y afuera y pues pasar a estar 

tanto tiempo en la casa y tanto tiempo sentada frente a un computador debido [a] las clases 

virtuales esto generó pues varios deterioros en mi vida social, en mi vida normal, porque 

pues empecé a presentar muchos dolores de cabeza, muchos dolores de espalda, me 

estresa mucho, mantenía enferma entonces pues sí afectó bastante la cuarentena. Y como 

me tuve que adaptar para poder seguir con mis responsabilidades académicas, también ha 

sido difícil la relación con mis familiares, con las personas con las que vivo,  debido a que 

pues he tenido que tomar más responsabilidades frente a las tareas del hogar y entonces 

es como la pelea constante quien hace tal cosa y así como tener el orden ha sido un poco 

conflictivo. Sin embargo la relación con mi familia pues está bien, nos tratamos bien, nos 

llevamos bien, tenemos una sana convivencia, buscamos hacer cosas nuevas, buscamos 

ver series, hacer cosas para pues [hacer] está un poco más llevadera la cuarentena.  
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¿Cómo creo que será después? [...] Mi vida social pues espero que vuelva a tomar como 

esa normalidad que tenía antes, sin embargo no con la misma frecuencia debido a que 

pues ya tenemos que adaptarnos a tener cuidados más fuertes sobre nuestra salud, sobre 

nuestra higiene, sobre las personas con las que nos comunicamos, cómo nos 

comunicamos y cuánto tiempo nos vamos a comunicar con las personas, pues porque ya 

no vamos a tener el mismo tiempo con las personas sino que va a disminuir 

importantemente. [...] La relación con mi familia pues va a seguir igual, vamos a seguir 

teniendo una sana convivencia, espero que esto nos sirva para poder adoptar nuevas 

responsabilidades en la casa, con mis vecinos, [porque] no tengo relación con mis vecinos, 

ni antes ni durante la cuarentena, no mantengo relación con mis vecinos. Y con mis amigos 

pues como antes de la cuarentena y relacionar[me] con varias personas con las que no me 

relacionaba por medios virtuales pues durante la cuarentena he perdido bastante 

comunicación con mis amigos, con varias personas con las que solía hablar, entonces 

espero que después de la cuarentena pueda volver como a reunirme con las personas, a 

volver a tener una conexión, volver a tener una comunicación. En mi vida sexual antes de 

la cuarentena era estándar, activa normal. Durante la cuarentena [...] se disminuyó 

bastante, fue como una pausa, no ha ocurrido en la cuarentena debido a que pues las 

condiciones en las que estamos viviendo actualmente no lo permiten. Y pues también por 

cuestiones del acercamiento, de la higiene, de todo lo demás. Y pues para mí ha sido 

bastante complicado [...] llevar esta cuarentena y debido a que al terminar mi semestre 

académico y al ya no tener más responsabilidades con la universidad, tampoco trabajo, 

entonces esto me ha dejado mucho tiempo libre en el que pues no tengo nada que hacer, 

por lo cual genera un poco de frustración. De aquí pues siento que los días pasan muy 

lento, entonces pues esta cuarentena también me ha obligado buscar como salidas para 

a poder aprender nuevas cosas para poder generar nuevas actividades que se puedan 

hacer dentro de la casa. Y eso mi vida social sí se ha visto bastante afectada por la 

cuarentena y espero que después de esto podamos seguir relacionándonos con más 

personas de manera más cuidadosa más responsable y que se haya generado un 

aprendizaje, una responsabilidad en todos las personas, pues después de todo esta 

cuarentena por el Covid-19 toda esta pandemia que nos ha mantenido muy alejados de 

todas las personas.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 06. 

Entrada: Relaciones sociales. Impreso en Antología.  
Código: AT46RSAMO06 

Levantamiento: Jessica Daniela Durán Garzón.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO06, 2 

fls. 

Entradas relacionadas: Confinamiento (Preventivo), Convivencia (Familiar), Cuidado 

(Personal Rutinas).  

 


