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Hola mi nombre es Esteban Ricardo Higuera Villalba y yo apruebo este testimonio. Mi
relacion antes de la pandemia era una relacion que tenia sus momentos de esparcimiento,
sus momentos de estar al lado de la otra persona, de compartir momentos, de pasar
dificultades y apoyando a la otra persona, donde se buscaba siempre mostrar esa
fraternidad con el otro, en acompafar a los eventos, en las actividades, en las tareas. Era
buscar en todo momento y en cada instante actividades para hacer, siempre estar pendiente
del otro, visitar a la otra persona. Era una relacion donde [en] el mayor tiempo [posible]
buscdbamos estar juntos, miramos materias, tratamos de aprender de la otra persona, de
sus actividades, de sus obligaciones, compartimos bastantes comparieros, entonces eso
facilitaba las cosas para conocer diferentes mundos, disfrutamos demasiado las salidas,
momentos de ir a probar comida, de ir a conocer sitios raros o que la otra persona conocia
y queria compartir con el otro, también tuvimos momentos de ir a hacer deporte, de conocer
parques, de viajar, entonces era una relacion [donde] buscabamos en todo momento estar
nutriendo de amor, de carifio, de comprensién con [la] otra persona, de vivir cada instante
algo nuevo que le pudiera ayudar a la otra persona, donde cosas inesperadas o las franjas
de momentos donde no encontrdbamos qué hacer, llegaba una idea inesperada y cambiaba
la situacion, también de ir a conciertos, mirar actividades escolares o académicas. Era una
relacion, la verdad, muy divertida porque siempre uno termina conociendo cosas que uno
nunca sabe y que la otra persona en ocasiones no presenta facilmente. Entonces [...]
nuestra relacién es muy de estar con el otro y apoyarlo y compartir con otra persona.

Como todos sabemos, las relaciones no [son] s6lo amorosas sino sociales [y] han cambiado
drasticamente en la pandemia, ya que siempre nos vemos en la tarea de mantener [en lo
posible] distancia de uno con el otro, entonces eso siempre [...] [trae] un nuevo reto para la
sociedad, y en una relaciéon donde nuestro objetivo siempre era estar con el otro, se ve como




afectado en los primeros dias. Fue como dificil ver a la persona que amas a través de una
pantalla, darle a sentir y evidenciar ese amor o ese dolor en ocasiones donde por mas que
tu quisieras poder ir a verla, a tocar, [a] palpar, porque eso es lo que facilita las relaciones,
cuando tu estas al frente [de] la otra persona y la miras a los 0jos. Entonces ahorita las
relaciones o bueno la relacién nuestra en términos de la pandemia se ve un poco cambiada
de actividades, cambian [las] dinamicas donde tratas de examinar no solo la forma en cémo
la persona se expresa, sino en la forma que lo dice, el tono [en el] que lo dice para poder
sentir lo que la otra persona siente; si se han tenido ciertos percances pero creo que siempre
hemos encontrado las formas de poder romper estas barreras literalmente. Aun asi,
teniendo cerca [a] la persona, también tener un monton de distancias y un montéon de
precauciones para que al finalizar el dia uno esté tranquilo de que la persona que amas
estd en un lugar seguro, esta alrededor de personas que la aman y que va [a] estar
protegida, mientras se mantienen estos procesos de ayuda. Entonces, por un lado, siempre
se ve como ese impedimento pero cuando uno ama mucho a una persona, esos
impedimentos uno trata de transformarlos y buscarles unas interacciones, una nueva forma
de ver, darle continuidad [a] lo que uno siente por la otra persona.

Yo siempre he pensado que las relaciones cambian con el tiempo, [en] todo instante va
haber un profundo cambio. Lo que nos propone hoy la pandemia, es que interioricemos
digamos el aprecio y el amor que tiene la otra persona para cuidarnos y lo que eso
representa a futuro, entonces qué quiero decir con esto, quiero decir que después de la
pandemia, [...] al primer momento u oportunidad [que tenga], quiero ir a abrazarla, besarla,
a sentirla, a mirarla, a palparla porque en ocasiones una relacién si se conforma de mucha
solidez, de mucha seguridad con la otra persona, donde se pierde y se desborda uno del
amor por la otra persona. Entonces si van a haber cambios, siempre he pensado que cuando
una sociedad pasa por un evento grande o un evento que los marca, siempre deja huellas
de saber que podemos entablar otras formas de comunicarnos, de expresarnos pero de
recalcar y de tener presente que algunas formas por mas que pase el tiempo, por mas que
haya distancia trata uno de llegar a ellas.
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