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Mi nombre es Aura Ivonne Tovar Londoño y tengo 23 años. Desde mi punto de vista, 

las relaciones amorosas antes de que empezara la pandemia por el coronavirus 

iniciaban [...] conociendo uno las personas personalmente, en ese sentido digamos, 

por ejemplo, en una salida con amigos, uno podía conocer una persona e iniciar una 

relación, en ese sentido, era muy difícil ver [...] relaciones que iniciaran a partir de 

plataformas virtuales o cualquier modalidad [...]. Con lo que quiero decir con eso es 

que la forma en que uno empezaba a salir con las personas era [...] empezando a 

conocer la persona mediante los encuentros, entonces iniciaba con un encuentro y si 

había cierta empatía entre las personas decidían si continuar o no continuar, viéndose, 

en caso de que siguieran viéndose [...] mediante varios encuentros. [Así] uno 

empezaba a conocer la forma de ser de las personas y así decidían si quería o no 

quería tener una relación. En esas salidas también [...] la forma de expresar cariño 

eran mediante [pues] contacto físico y caricias.  

[Ya] en este tiempo hubo que estar [aislados], estamos pues aislados por el 

coronavirus, las formas de expresar cariño pues han tenido que cambiar debido a que 

no se puede uno pues encontrar con sus parejas en el caso de que la tenga, en ese 

sentido entonces ya no hay muestras físicas y se tiene [...] que recurrir a herramientas 

virtuales para tener [...] encuentros o para poder estar con la pareja. [...] Este tiempo 

de cuarentena ha ayudado a que [...] se incremente el uso de herramientas virtuales 

no solo para diferentes actividades de trabajo o estudio, sino también para el 

encuentro de personas. [...] Este distanciamiento social, por lo mismo que uno no se 

puede encontrar personalmente con la persona y no puede expresar de la mejor 

manera lo que uno siente, es un reto para las parejas debido a que tienen que poner a 

prueba la confianza que tienen en la otra persona e igualmente tienen que incrementar 



 

2 

su comunicación debido a que es mucho más difícil interpretar a una persona 

virtualmente que en persona. En esto entonces [...] pues este tiempo puede ayudar a 

las relaciones porque incrementa así como dije la confianza y [...] el sentido de 

comunicación que tiene la pareja. Igualmente, este tiempo puede ser una dificultad 

para aquellas personas que quieran encontrar pareja por lo que decía anteriormente, 

que [...] aunque es posible encontrar pareja virtualmente, desde mi punto de vista es 

mucho más difícil [...] coincidir [...] y entender si existe alguna clase de empatía si uno 

no tiene un encuentro presencial. Igualmente creo que [en] las relaciones antes del 

coronavirus existía como un generalizado [...] En los jóvenes en que no se tenía 

confianza [...] o no se veían las relaciones duraderas como un modelo a seguir como 

se tenía en las anteriores generaciones, es decir, los jóvenes a veces prefieren 

relaciones cortas o encuentros concertados en vez de tener relaciones con las 

personas debido a diferentes circunstancias que hayan vivido. En ese sentido, [...] 

siento que el hecho de estar aislados y sentir de pronto un poco la soledad [...], sin 

compañía pues social de amigos o personas queridas, pueda hacer que las personas 

incrementen o activen ese sentido de querer una relación duradera [...] o querer estar 

con alguien. Y pienso que las relaciones o de pronto los jóvenes después de que pase 

todo esto van a querer estar con una persona que los acompañe, viendo lo que 

pueden perderse y viendo como un poco de perspectiva lo que pasó en este tiempo. 

Igualmente pienso que [...] es importante también mencionar que antes del coronavirus 

no solamente las relaciones amorosas sino en cualquier tipo de relación social, no se 

tenían las adecuadas medidas de protección y de higiene personal. Lo que quiero 

decir es que [...] ya después de toda esta crisis sanitaria que hemos tenido, cada uno 

se ha dado cuenta lo importante que es tener medidas de protección, entonces 

mientras antes uno no se lavaba las manos y tenía más contacto, después cada 

relación se puede dar cuenta lo importante que es [...] pues tener como ese sentido de 

protección no solamente para uno sino también para la pareja y también por la 

protección de los seres queridos de la pareja. 

Yo siento que después de que termine todo esto, las parejas tendrán un poco más de 

conciencia acerca de lo que significa la higiene y no solamente las parejas sino la 

población en general, en el sentido de cuidar de uno mismo y de la persona para no 

contraer enfermedades o cualquier tipo de malestar.  También siento que la [...] crisis 

del coronavirus ayuda a las parejas y a las personas que buscan alguna relación 

amorosa que existen más alternativas para conocer personas o para estar en contacto 

con [su] pareja. En ese sentido se conocen nuevas herramientas virtuales y nuevas 

formas en las que uno puede estar con un ser querido sin tener que estar físicamente 

y en el modo en el que se desarrolle un sentido de mejor comunicación las relaciones 

pueden mejorar y puede haber un sentido más grande de independencia y un poco 

más de confianza.  

Anexa: Audio Relaciones sociales – Amorosas 02. 

Entrada: Relaciones sociales. Impreso en Antología.  
Código: AT46RSAMO02 
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Levantamiento: Nicolás Aponte Barrera.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT46RSAMO02, 3 

fls. 

Entradas relacionadas: Comunicación (Todas), Confinamiento (Preventivo), 

Convivencia (Familiar), Cuidado (Personal Rutinas).  

 


