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Buenos días, soy estudiante de Ingeniería de Sistemas, tengo 21 años y autorizo para 

que mi testimonio sea usado en la investigación. Antes de la pandemia yo estaba pasando 

por una situación de rompimiento con una pareja [con la] que había estado un tiempo 

entonces a razón de eso empecé a relacionarme con más gente, a tener digamos 

diferentes amigos con los que hablar, con los que conversar, con los que charlar y pasar 

un poco más de tiempo antes de la pandemia. Donde estudio manejaba un grupo de 

investigación [con el] que trabajaba y en ese lugar nos reuníamos con varios amigos, 

estábamos acostumbrados a en los tiempos libres jugar charadas, jugar Xbox si alguno 

llevaba, algunos llevaban una wii y nos poníamos a jugar ahí un rato los viernes. Sí 

estábamos muy aburridos, algunos se iban a jugar fútbol o nos quedábamos mirando 

alguna película, tendíamos a hacer karaoke. Enlacé unas grandes amistades con algunas 

personas con las que hablaba todo el tiempo, salía a almorzar o me quedaba charlando 

en la universidad, porque digamos que la interacción social en la universidad es muy 

importante, el tener amigos, el poder compartir con alguien [que] de la misma manera está 

pasando [por] lo que uno vive. Es muy interesante porque uno puede compartir puntos de 

vista, charlar, contarse la vida. También había momentos en los que salíamos al cine 

todos juntos en grupo a ver alguna película, normalmente eran de superhéroes como las 

de Marvel, entonces se compartía un momento agradable con todos y se disfrutaba 

mucho. Digamos que era un grupo [al] que no le importaba mucho el bullying, porque 

todos nos hacíamos bullying entre todos. Entonces era un momento de esparcimiento, de 

compartir con alguien y sentirse tranquilo, de no pensar que lo va a ofender por decirle 

algo que no esté políticamente bien en la sociedad y ya. La cuarentena nos agarró en un 

momento en el que digamos estábamos acabando semestre, casi todos estábamos como 

en tiempos de entregar trabajos finales, proyectos finales, como en el corre corre de 
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acabar un semestre. Personalmente no soy muy de las relaciones amistosas ni sociales 

por las redes, más bien soy un poco ajena a ello porque no siento que sea lo mismo. 

[Durante la pandemia] el cambio es muy notorio porque si bien en la Universidad hablaba, 

estaba con un grupo de chicos con los que podía hablar todos los días, compartir ideas, 

compartir chistes, ahorita se limita más a las personas que son los amigos más cercanos. 

Yo me la paso hablando con Néstor, me la paso hablando con Maicol, digamos que [con] 

el resto de chicos hablo con ellos muy esporádicamente porque no es como que uno diga 

que uno tenga un tema y se lo quiero contar a todo el mundo, pues no es como la misma 

relación de confianza entre todos. Además de las redes, no están en el mismo ambiente 

para recochar, para jugar, hacer algún juego, para disfrutar de alguna actividad como jugar 

Just dance. Entonces digamos que sí, tiende a ser un poco más lejana y uno tiende a 

hablarse con las personas más cercanas a uno, con los que más se necesita, o más confía 

[hay] o así por el estilo y ya. 

Después yo creo que va a ser muy similar a lo que se está viviendo ahora porque es que 

la cosa es que no se va a poder tener el mismo contacto con las personas, porque todo 

va a mantenerse distanciado porque aunque [...] salgamos de la cuarentena, el virus va a 

permanecer hasta que haya una vacuna, entonces es un poco de cuidar a los amigos, a 

la familia y hacia uno mismo para no contagiar a alguien que no quiera, o sea, el hecho 

de salir con cinco amigos implica que si alguno no se cuidó, si alguno tenía el virus, uno 

se los puede llevar a otros amigos o a la familia. Son muy complicadas las relaciones, 

además, de que el convivir con muchos de mis amigos ya no va a ser igual, porque ellos 

seguramente cuando salgamos de la cuarentena ya se habrán graduado entonces ya no 

los voy a ver en mi cotidianidad, como estudiando conmigo, estando conmigo. Entonces, 

lo que yo veo es cómo generar nuevas amistades y nuevas formas de encontrarse con 

ellos, de hablar, de compartir, porque a la final, si uno vuelve, vuelve con cierto temor a 

bueno, si me quedo hablando, sí me quedo estudiando y charlando mucho tiempo, puede 

que algo pase, algo que yo no quiera que pase, como contagiarse. Igual yo he pensado 

mucho desde el punto de vista bueno, pensaba entablar relaciones de amistad y ese tipo 

de cosas, podría ser una opción, o sea, que uno contempla como conocer más gente por 

redes, pero pues digamos que también está la prevención de no, a través de una pantalla 

uno no sabe que hay. Entonces sí creo que toca salir con cierta precaución para no 

afectarse a sí mismo y afectar a la familia, a la familia de los compañeros, de los amigos 

y buscar alternativas para conocer gente sin ponerse en peligro y ya. Gracias.  

Anexa: Audio Juego – Amistad 04. Entrada: Amistad.  Código: AT46RSAMI04 

Levantamiento: Néstor Danilo Sánchez Castañeda.  
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