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Buenos dias. Mi nombre es Milena Rodriguez. Soy licenciada en Humanidades y Lengua
Castellana de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, [...] recién egresada. [...]
Autorizé a [...] Alieth Linares a que dé mi testimonio, sobre las relaciones interpersonales
en la cuarentena. Bueno [...], mi experiencia con la relaciones interpersonales es que yo
antes de la cuarentena, [...] con mis amigos pues yo siempre he sido como muy unida y
muy compinche, y eso de salir a cada rato, [...] digamos, pues yo estaba fortaleciendo un
grupo de amigas, de mi colegio. Pues qué ha causado la cuarentena: [que] no pudimos
volver a salir, pero pues la idea era seguir fortaleciendo ese espacio. Pues nosotros nos
habiamos alejado [...] toda la época de mi universidad, que fueron casi 6 afios, 0 mas
creo ¢no? Ya no me acuerdo. Pues mis relaciones interpersonales como tal, es que con
mi grupo de amigos yo frecuento mucho y salgo mucho. Entonces yo trataba de salir
cada quince dias con ellos, a veces pues me tomaba un break en mi casa, normal, pero
pues no era como tan obligatorio como lo esta ahorita, ademas que uno no ve tanto a sus
amigos de manera presencial.

Ya con la cuarentena pues me acerqué mucho mas a mis hermanitos, a un grupo de
amigos mucho mas cercanos, compartimos momentos. Hay un grupo que tengo de
amigos con los cuales jugamos. El parchis nos ha unido mucho. La familia [pues]
siempre ha sido muy unida, y pues nos hemos seguido unidos, ellos han tratado de estar
conectados con video llamadas. Mis amigos, [...] tengo amigos que nos hablamos con
video llamada, [...] otros que pues sabemos que estan ahi, que estan bien y pues que
tratamos de celebrar esas cosas juntos, pues digamos el dia de la madre, digamos ya
con mis primos, pero con mis amigos, feliz cumpleafnios, sabemos que vamos a estar ahi,
si la cuarentena nos coge, y le vamos a celebrar a esa persona el cumpleafos, asi sea
virtual, pero pues lo importante es que una llamada en tu cumpleafios no haga falta, si,




gue no te sientas solo.

Después de la cuarentena, yo creo que va a ser mucho mas fuerte, y mucho mas
significativo, a lo que era antes, porque es como un proceso en el que, pues yo nunca
pensé que me iba a pasar eso, nadie se imagino que esto iba a pasar, y el dejar de ver a
tus amigos te das cuenta, no parce, pues pudimos pasar momentos mas chéveres, no
me arrepiento de todo lo que he vivido, pero pues, va a ser mucho mas significativo el
estar. Porque ya vas a ver que porque te pueden encerrar tres meses y no verlos nunca
mas, pues no tanto nunca mas, sino que no puedes verlos durante un largo tiempo
cuando estabas acostumbrada a verlos. Y algo pues que si quiero como recalcar es la
familia. Porque en este tiempo pues yo pensé que me iba a volver loca, al principio, pues,
porque no he estado tanto tiempo con mi familia en la misma casa, sino pues nosotros
siempre nos la pasamos viajando y disfrutando, pero me doy cuenta que la unidad que
nosotros tenemos entre mis papas y mi hermana es muy grande en la cual podemos
convivir hasta confinados. Entonces eso ha sido muy especial para mi, y es lo que
significa un antes, un durante y un después de la cuarentena. Bueno y cuando se termine
la cuarentena me gustaria, pero no la cuarentena todo este conflicto, ir a bailar mas
seguido, me gustaria ir a acampar, estar mas en contacto con la naturaleza, y viajar,
seguir viajando, ir a tierra caliente. Extrafio mucho y mas o menos, asi muy poca
ambiciosamente, es lo que yo quiero hacer después de que se termine todo esto.
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