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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 11 de junio de 2020.  Código: AT44PSM01 

Nombre de quien testimonia:  Leonardo Suarez Aranda.  

Actividad que desempeña: Profesional en Medios Audiovisuales (37 años).  

Entrada: Profesión.  Ítem: Servicios Medios 01.  

Hola, mi nombre es Leonardo Suarez Aranda, soy profesional en medios audiovisuales, 

trabajo […] con la Secretaría Distrital de Integración Social […], me desempeño como 

artista, trabajamos con […] niños víctimas del conflicto armado, con un equipo 

interdisciplinar, autorizo el uso de mi testimonio […] con fines investigativos. Y bueno, 

antes […] de la pandemia […] a mi [pues] a mi equipo y a mí se nos […] asigna una 

localidad de la ciudad de Bogotá […] para [pues], para realizar el trabajo […], 

generalmente quedan retiradas de mi lugar [de] de residencia, entonces me tenía que 

desplazar en promedio […] hora, hora y media, dos horas de transporte de mi casa al 

lugar donde […] realizábamos las atenciones o las acciones […] y estaba la mayor parte 

del día por fuera de casa. Antes de la pandemia […] usualmente salía como a las siete de 

la mañana de mi casa […] y regresaba como a las cinco y media, seis de la tarde […], 

intentábamos con el equipo de trabajo realizar atenciones de ocho a cuatro de la tarde, 

[…] teníamos […] un espacio a medio día para almorzar […], eso es otra de las cosas que 

cambio [con] con esto de la pandemia, que como estamos haciendo trabajo en casa […]  

[…] esos espacios no se respetan, entonces puede haber una reunión perfectamente al 

medio día o […] se puede trabajar de largo si tu no logras […] como imponer esos 

espacios, […] bueno, teníamos […] en el trabajo hacíamos […] grupos de encuentro, como 

digo […] en la mañana y en la tarde de ocho a cuatro […] pues estaba tan normalizada la 

cosa que terminaba siendo […] cansona […] o pues lo que muchos consideran como que 

la rutina […] y el tedio de la rutina, había momentos en que si lo sentía, realmente soy una 

persona que disfruta mucho de las rutinas, entonces en si para mi […] en la mayoría de 

los, o la mayoría de los días, era muy placentero el asunto de, tener que […] desplazarme 

de mi casa al lugar del trabajo […] o del lugar de trabajo a mi casa  y que esos tiempos 

de traslado fuesen tan largos porque me permitía como, descansar […] no muy bien pero 

se descansaba  […] como despejar la cabeza […] ver otras cosas […]eso ya no pasa, 
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entonces si echo de menos eso el […] el trabajar como en territorio […] en esto es algo 

que también […] hace falta, el contacto con la gente […] podríamos tener grupos de 

encuentro de mínimo diez niños, máximo cuarenta y cinco niños o adolescentes  y [pues 

o sea] el estar en contacto con la gente […] es algo que, que hace mucha falta […]. 

Y […] ahora […] con la pandemia [pues] ha cambiado […] en la entidad en la que trabajo 

[…] estamos en modalidad de teletrabajo […] o home office […] y hacemos las atenciones 

[…] de manera telefónica […] no atendemos […] solamente a los niños sino […] que 

vemos [como] el núcleo […] ha cambiado, las cargas son […] más pesadas porque la 

inmediatez, […] se contemplaba [como] un tiempo de traslado y podía presentarte un 

trancón o que no pasara el transporte o cualquier cosa estaba contemplado [como] [en] 

en ese tipo de cosas, ahorita […] te pueden citar en una reunión de [como] de ya para ya 

y [pues] […] no puedes […] eludirla […] entonces casi que estamos veinticuatro siete […] 

en constante atención […] también es [como] debido a […] que no se respetan como 

ciertos medios tecnológicos o […] en lo laboral, entonces si es [como] más invasivo […]  

a eso le sumas que la carga de estar en casa también […] las casas tienen […] que 

organizarse, si tu estas […] [pues] se ensucia más […] cocinas […] en casa hay que bueno 

todo el tiempo, la convivencia, se vuelve algo más fuerte, antes en casa solo estábamos 

los fines de semana todos, ahora es todos [o sea] ahora es […] veinticuatro siete todos, 

entonces […] como que la situación se vuelve más estresante […] y no solamente tienes 

que lidiar [como] con tus cosas si no [como] con las cosas que te bombardea el trabajo 

[…] los medios de comunicación, las redes sociales […] tus amigos y [pues] todo eso 

[como] que te va generando más y más estrés. 

Y para futuro […] [pues] yo creo que deja [como] aprendizajes y […] que hay que 

plantearse que […] he escuchado mucho comentarios que efectivamente hay muchos 

trabajos […] que se pueden realizar desde casa, pero también se debería pensar […] 

[como] las implicaciones que tiene realizar estos trabajos desde casa, claro los podemos 

hacer pero, a que costo, o la salud mental de las personas como se ve afectada, la salud 

mental,  emocional, física, en fin, ahí hay como muchas variables que se ven afectadas 

con el trabajo en casa y que [pues] no se habían contemplado antes porque no había 

pasado esto [y] pero si deberían ser [como] estudiadas […] que más […] no, creo que a 

futuro si […] después de esto pensarse el asunto de respetar ciertos tiempos, ciertos 

espacios, que [silencio] te los debes a ti mismo […] no sé, el tiempo para estar con tu 

familia […] en otros tipos de espacios, en otras situaciones […] replantearte el contacto 

[…] tus afectos […] eso es algo que [como] que uno empieza […] a valorar […] cuando ya 

[dije] dieron la posibilidad de salir a hacer ejercicio o eso por ejemplo tu generas decir 

[como] […] esto era algo muy cotidiano pero […] es muy importante y comienzas a 

apreciar [como] muchas cosas [que] que vas perdiendo y eso.  

Anexa: Audio Profesión – Servicios Medios 01. Entrada: 

Profesión.  
Código: AT44PSM01 

Levantamiento: María Camila Monroy Caicedo.  
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Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT44PSM01, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Creación, Información, Relaciones Sociales.  

 


