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Hola, mi nombre es Leonardo Suarez Aranda, soy profesional en medios audiovisuales,
trabajo [...] con la Secretaria Distrital de Integracion Social [...], me desempefio como
artista, trabajamos con [...] nifios victimas del conflicto armado, con un equipo
interdisciplinar, autorizo el uso de mi testimonio [...] con fines investigativos. Y bueno,
antes [...] de la pandemia [...] a mi [pues] a mi equipo y a mi se nos [...] asigha una
localidad de la ciudad de Bogota [...] para [pues], para realizar el trabajo [...],
generalmente quedan retiradas de mi lugar [de] de residencia, entonces me tenia que
desplazar en promedio [...] hora, hora y media, dos horas de transporte de mi casa al
lugar donde [...] realizabamos las atenciones o las acciones [...] y estaba la mayor parte
del dia por fuera de casa. Antes de la pandemia [...] usualmente salia como a las siete de
la mafiana de mi casa [...] y regresaba como a las cinco y media, seis de la tarde [...],
intentdbamos con el equipo de trabajo realizar atenciones de ocho a cuatro de la tarde,
[...] teniamos [...] un espacio a medio dia para almorzar [...], eso es otra de las cosas que
cambio [con] con esto de la pandemia, que como estamos haciendo trabajo en casa [...]
[...] esos espacios no se respetan, entonces puede haber una reunion perfectamente al
medio dia o [...] se puede trabajar de largo si tu no logras [...] como imponer esos
espacios, [...] bueno, teniamos[...] en el trabajo haciamos [...] grupos de encuentro, como
digo [...] en la mafianay en la tarde de ocho a cuatro [...] pues estaba tan normalizada la
cosa que terminaba siendo [...] cansona [...] o pues lo que muchos consideran como que
larutina[...]y el tedio de la rutina, habia momentos en que si lo sentia, realmente soy una
persona que disfruta mucho de las rutinas, entonces en si para mi [...] en la mayoria de
los, o la mayoria de los dias, era muy placentero el asunto de, tener que [...] desplazarme
de mi casa al lugar del trabajo [...] o del lugar de trabajo a mi casa y que esos tiempos
de traslado fuesen tan largos porque me permitia como, descansar [...] no muy bien pero
se descansaba [...] como despejar la cabeza [...] ver otras cosas [...]eso ya no pasa,




entonces si echo de menos eso el [...] el trabajar como en territorio [...] en esto es algo
gue también [...] hace falta, el contacto con la gente [...] podriamos tener grupos de
encuentro de minimo diez nifios, maximo cuarenta y cinco nifios o adolescentes y [pues
0 sea] el estar en contacto con la gente [...] es algo que, que hace mucha falta [...].

Y [...] ahora [...] con la pandemia [pues] ha cambiado [...] en la entidad en la que trabajo
[...] estamos en modalidad de teletrabajo [...] o home office [...] y hacemos las atenciones
[...] de manera telefénica [...] no atendemos [...] solamente a los nifios sino [...] que
vemos [como] el ndcleo [...] ha cambiado, las cargas son [...] m&s pesadas porque la
inmediatez, [...] se contemplaba [como] un tiempo de traslado y podia presentarte un
trancén o que no pasara el transporte o cualquier cosa estaba contemplado [como] [en]
en ese tipo de cosas, ahorita [...] te pueden citar en una reunion de [como] de ya para ya
y [pues] [...] no puedes [...] eludirla [...] entonces casi que estamos veinticuatro siete [...]
en constante atencion [...] también es [como] debido a [...] que no se respetan como
ciertos medios tecnolégicos o [...] en lo laboral, entonces si es [como] mas invasivo [...]
a eso le sumas que la carga de estar en casa también [...] las casas tienen [...] que
organizarse, situ estas[...] [pues] se ensucia mas [...] cocinas [...] en casa hay que bueno
todo el tiempo, la convivencia, se vuelve algo mas fuerte, antes en casa solo estabamos
los fines de semana todos, ahora es todos [0 sea] ahora es [...] veinticuatro siete todos,
entonces [...] como que la situacion se vuelve mas estresante [...] y no solamente tienes
gue lidiar [como] con tus cosas si no [como] con las cosas que te bombardea el trabajo
[...] los medios de comunicacion, las redes sociales [...] tus amigos y [pues] todo eso
[como] que te va generando mas y mas estrés.

Y para futuro [...] [pues] yo creo que deja [como] aprendizajes y [...] que hay que
plantearse que [...] he escuchado mucho comentarios que efectivamente hay muchos
trabajos [...] que se pueden realizar desde casa, pero también se deberia pensar [...]
[comO] las implicaciones que tiene realizar estos trabajos desde casa, claro los podemos
hacer pero, a que costo, o la salud mental de las personas como se ve afectada, la salud
mental, emocional, fisica, en fin, ahi hay como muchas variables que se ven afectadas
con el trabajo en casa y que [pues] no se habian contemplado antes porgue no habia
pasado esto [y] pero si deberian ser [como] estudiadas [...] que mas [...] no, creo que a
futuro si [...] después de esto pensarse el asunto de respetar ciertos tiempos, ciertos
espacios, que [silencio] te los debes a ti mismo [...] no sé, el tiempo para estar con tu
familia [...] en otros tipos de espacios, en otras situaciones [...] replantearte el contacto
[...] tus afectos [...] eso es algo que [como] que uno empieza [...] a valorar [...] cuando ya
[dije] dieron la posibilidad de salir a hacer ejercicio o eso por ejemplo tu generas decir
[como] [...] esto era algo muy cotidiano pero [...] es muy importante y comienzas a
apreciar [como] muchas cosas [que] que vas perdiendo y eso.
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