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Hola buenas noches, mi nombre es Jairo Alberto Gómez Uribe y mi testimonio que voy a dar 

hoy, autorizo para que sea utilizado para el trabajo que va a realizar Sophie Del Castillo. Soy 

odontólogo, ya llevo veinticinco años en mi profesión y antes de la pandemia y rutina diaria era 

levantarme a las cinco y media de la mañana, estar en un trabajo para el Distrito como 

odontólogo, tener una presión bastante alta de atender trece pacientes diarios en la mañana, 

con bastante presión, con pedida de resultados, con constante presión acerca de lo que hacía, 

de mis horarios pero igual me había acostumbrado a hacerlo. Después el mediodía llegaba a 

mi casa, almorzaba y en las tardes realizaba las mismas labores como odontólogo pero en mi 

consultorio particular ya con menos presión pero con un carga laboral muy alta en el cual 

arrancaba a las dos de la tarde y estaba llegando a mi apartamento a las ocho de la noche; 

esa era mi rutina diaria, se me había convertido en algo que hacía todos los días sin hacerme 

preguntas sino simplemente porque ese era mi sustento y eso era lo que me permitía tener 

una vida laboral que para mi se había convertido en algo normal.  

Llegó la época de pandemia y pues con muchísimo temor al principio acerca de lo que iba a 

pasar con mi rutina, con mi trabajo diario. Me encontré con que en mi trabajo de la mañana 

cuando me dicen tienes que salir de tu sitio de trabajo diario y empezar a cumplir jornadas 

diferentes de doce horas casi tres o cuatro días atendiendo pacientes de alto riesgo en barrios 

de Bogotá, pero ya la cosa no era levantarme a las siete de la mañana, salir a las doce, sino 

que se me volvió un trabajo de cada tres o cuatro días cumplir una jornada de doce horas y por 

el mismo beneficio que estaba recibiendo cuando me levantaba todas las mañanas, eso me 
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brindo un poco más de tiempo de descanso en cuanto a mi trabajo en la mañana pero ocurre 

que en la tarde en mi consultorio particular en mi consultorio privado me vi completamente 

bloqueado, me vi completamente sin poder ir a trabajar, sin poder abrir mi consultorio, sin poder 

atender pacientes, pero tomé las cosas por las buenas ya que era se suponía que un tiempo 

corto, que era un periodo de tiempo pues indeterminado pero lo suponíamos corto. […] Durante 

ese periodo […] pues yo vivo con mi hijo, entonces nos dedicamos a tener juntos un tiempo 

más real, a estar juntos, a hacer cosas que antes no hacíamos con frecuencia como jugar Play, 

ver más películas de Netflix, pues se nos convirtió un poco en diversión ese primer periodo de 

la pandemia, porque además nos tocó aprender hacer muchas cosas como a cocinar, a tener 

que hacer aseo al apartamento, como él si podía trabajar por internet aprendí a comprender su 

trabajo, como lo oía trabajar dije ve […] mira todo lo que hace mi hijo, mira las labores que 

desempeña, mira los retos que tiene; también […] me relajaba un poco porque decía bueno no 

todo el tiempo que pensar que tengo que ir a trabajar, que tengo que levantarme, y eso me 

relajaba un poco, también aprendí a saber que existe la pereza sin remordimientos, sin sentirse 

culpable. Pero hubo cosas que cuando la pandemia se fue, y el periodo de cuarentena se fue 

extendiendo empecé a extrañar a mis hermanos, empecé a extrañar a mis amigos, empecé a 

extrañar mis jornadas de póker semanales, empecé a extrañar ver gente en la calle, empecé a 

extrañar a mis pacientes, empecé a extrañar que […] que la vida no es simplemente descansar, 

no era un periodo de vacaciones sino que la cosas se fue extendiendo más de lo que cualquiera 

de nosotros tenía presupuestado, empecé a sentir las afujías económicas, empecé a sentir que 

era más el dinero que salía que el dinero que entraba, pues como te digo ya yo estaba 

acostumbrado a un trabajo de ocupación casi que de dos horas diarias y si ya en la tarde yo 

no trabajaba en mi consultorio particular pues, los ingresos se disminuirán ciento por ciento, 

pero mis obligaciones no se disminuían; seguía teniendo que pagar arriendo, tenia que seguir 

comiendo, tenía que seguir pensando en que habían gastos de energía, de luz, y los ingresos 

se me habían reducido a la mitad.  

[…] Qué vamos hacer con el nuevo inicio, yo creo que lo que más voy a extrañar es poder ver 

a la gente que quiero y brindarle un abrazo, creo que voy aprender a valorar cada minuto, cada 

segundo las cosas pequeñas, las cosas que muchas veces las vemos pasar y las damos por 

hechas, también voy a darme cuenta en este nuevo inicio que la vida no depende solamente 

de estar trabajando y trabajando y trabajando; voy a enfrentarme a nuevos retos. 
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