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Buenas tardes mi nombre es Luz Yanira Camacho Barrera tengo 41 afios y actualmente
ejerzo mi profesibn como instrumentadora quirdrgica hace 22 afos. [...] En este momento
trabajo en un hospital universitario con un nivel de complejidad alto, y cirugia ambulatoria
esto quiere decir que antes de la cuarentena, estabamos manejando un volumen amplio
en cirugia, atendiendo estadisticamente una cantidad considerable de pacientes a diario,
estamos hablando de mas o menos unos entre treinta y cuarenta [...] pacientes diarios en
cirugia. Basicamente antes de la cuarentena ademas de manejar este volumen de cirugias
manejamos protocolos [...] cada uno de ellas, mi labor es asistir quirdrgicamente a los
especialistas dotandolos por cada cirugia [...] el material instrumental, las suturas y los
accesorios que necesitan para cada una de ella [...] lo haciamos en un tiempo quirdrgico
establecido cumpliendo con normas de bioseguridad estandarizadas mundialmente como
lo es un traje quirargico, un gorro, un tapabocas y durante cirugia la blusa quirargica y los
guantes.

Desafortunadamente [...] si hay un rechazo social con los que trabajamos en el area de
salud, ya que quizas sienten las personas riesgo de que nosotros estemos manejando
directamente este virus que hoy en dia no acecha entonces. Pero lo que no saben es que
estamos llenos de protocolos y de normatividad para manejar [...] con unas buenas normas
de bioseguridad en el hospital y por fuera, pero si, si se ha sentido mucho rechazo social
en el transporte publico, en las tiendas, en los supermercados, donde se ve aun persona
con uniforme generalmente se sienten amenazados con contagiarse. En cirugia es
realmente agotador los tiempo quirdrgicos se aumentan es agotador porque nos




deshidratamos , porque tenemos muchos elementos de bioseguridad encima, no
operamos tan comodamente pero igualmente hacemos y debes tener un procedimiento
quirdrgico exitoso [...] el desate es mayor pero también quiero decir que se han disminuido
la cantidad de cirugias ya que ahorita en este momento solo estamos atendiendo cirugias
de urgencias ya que no es solamente el Covid sino también las urgencias o las
enfermedades que se generan a diario como lo es una apendicitis , una cistitis , una
obstruccion intestinal , fracturas de ortopedia etc.

Bueno en mi profesion en el area de la salud como en la situacion de mis compafieros en
lo otros servicios, la Organizacion Mundial De La Salud ha tomado protocolos ligeros en
cuento a la medida que va avanzando esta pandemia. como instrumentadora nos ha
tocado guiarnos por protocolos en el maneja de la seguridad de nosotros y también del
paciente entonces [...] hoy en dia[...] hay cualquier cantidad de elementos de bioseguridad
en el cual tenemos que portar y utilizar durante cirugia , lo mas importante es tomarnos
nuestro tiempo para podernos vestir al saber que tenemos un paciente con Covid-19
entonces son mucho elementos los que utilizamos como el uniforme , blusa quirurgica , el
overol anti fluidos , las gafas herméticas , el tapaboca H-25 ,gorro especial , una careta
especial , polainas. Esos son los elementos que tenemos que usar al principio y lo mas
importante para no diseminar el virus, al final el protocolo que se utiliza para quietarnos
cada uno de los elementos , uno por uno y desecharlos en una bolsa de riesgo biologico y
después disponernos de hacer un bafio general de cuerpo y cabello para disminuir el que
tengamos en acceso al virus.

Bueno mi ejercicio profesional pienso que va a seguir siendo igual que hasta ahora
protegiéndonos, con normas , con los protocolos y con las normas de bioseguridad que
implementan en el hospital donde uno labora [...] bastante desgastante ; esperamos que
sigan un ritmo normal en la cantidad de cirugias, no solamente urgencia [...] que podamos
ser inmunes; tener la vacuna y poder atender a los pacientes sin ningun temor a que
nosotros contraigamos este virus, entonces yo pienso que igual va a ser desgastante
como hasta ahora y pues para beneficio de la sociedad podamos [...] aumentar el volumen
de cirugia que se ha disminuido. Bueno se agradezco escucharme, en las preguntas que
realizaron. Sé que es muy dificil no solo para mi profesion sino para muchos estos
momentos y esta época que estamos viviendo. Doy autorizacion de mi testimonio y las
respuestas que di, con la seguridad que este trabajo de investigacion va a ser
representativo y les agradezco tenerme en cuenta para este proyecto. Gracias.
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