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Autorizo mi testimonio. Soy Fabis Milena Diaz Hernandez, me desempefio como
fisioterapeuta en un centro de rehabilitacion integral con nifios en condicion de discapacidad
y pacientes adultos, adultos mayores para la rehabilitacién fisica. Mi experiencia como
fisioterapeuta antes que ocurriera esta situacion relacionada con la pandemia del coronavirus
y el aislamiento obligatorio era diferente, ya que la atencion para mis pacientes era de forma
presencial en el consultorio. Mi horario de atencién era de 8 a 12 y de 1 a 5 de la tarde,
donde intervenia cada paciente por 30 minutos, para los nifios los atendia en un salén
adaptado para la estimulacion sensorial, debido a que la poblacion de nifios que atiendo
padecen de diagndsticos como paralisis cerebral, sindrome de down, artrogriposis multiple
congénita y otros. Estas intervenciones se las realizo en colchonetas, balones grandes,
terapéutico, barras de equilibrio en balancin para trabajar la propiocepcion, ya que son
pacientes que necesitan ser intervenidos diariamente. Para evitar que sus alteraciones
musculares y patrones posturales incrementen y se vea afectada la calidad de la funcion,
ellos podian utilizar las maquinas y los implementos mecanicos, como por ejemplo la eliptica,
la bicicleta estatica, el estimulador eléctrico, las compresas térmicas, el ultrasonido, en fin.
Podrian realizar, podria realizarle yo mismo los estiramientos musculares, la cual es de
mucho cuidado, ya que un mal estiramiento puede luxar un paciente y asi es de mucha
importancia para la evolucion fisica del paciente.

Hoy en dia, por causa de la pandemia del Covid- 19, se ha visto transformado la prestacion
del servicio. Primero que todo que hay pacientes que necesitan terapia y por el solo hecho de
no querer [...] tal vez llegar a que lleguemos a su casa, prefieren mejor no hacérselas. Como
hay otros que no tienen la facilidad de tener las herramientas tecnolégicas como el Internet,
el celular, el computador o también los implementos para la realizacion de los ejercicios que
nosotras como fisioterapeutas utilizamos, que son las bandas elasticas, las mancuernas,




etcétera, para realizar las terapias de forma virtual, ya sea por teleasistencia, como llamadas
o video llamadas. Debido a todos estos inconvenientes que se esta presentando, yo como
fisioterapeuta he optado en las entregas de planes casero a mis pacientes. Realizo visitas
domiciliarias dos veces al mes. Con el fin de que ellos me bie evidencias de la realizacion de
los ejercicios y asi yo poderles corregir o darle posibles recomendaciones o sugerencias,
dependiendo como realicen los ejercicios. Claro esta, no dejo de olvidar los insumos y los
elementos de bioseguridad como es el gorro, la careta, el tapaboca, los guantes y la bata
quirargica. Ademas, mantengo el distanciamiento social. Ahora son los padres que les
realizan los ejercicios que les plasmo en el plan casero, donde cada ejercicio tiene una
imagen alusiva al movimiento o al ejercicio que les describo por medio de texto de lo que va
na realizarles. Pero, no es muy féacil, totalmente sé que no es facil para los padres, porque los
mismos padres también me lo han manifestado. ¢ Por qué? Porque [...] los nifios de lo que
padecen son niflos que sus alteraciones aumentan tanto como el tono como los reflejos.
¢ Qué pasa? Que durante [...] los ejercicios hay nifios que se tornan espaticos, rigidos [...]
flacidos y todo eso tiene sus técnicas, que igualmente los padres no la van a saber aplicar en
el momento de que se esté realizando el ejercicio. He optado también en utilizar video donde
esté realizando los ejercicios, pero algunas veces se me ha [...] como que se me ha ha
dificultado por lo que muchos padres de familia no tienen donde observar los videos. Esta
situacion es muy preocupante y mas para estos padres de familia que se desviven por sus
hijos y viven en una situacion de escasos recursos. En este tiempo, mas que todo, me ocupo
en la realizacion de las tele asistencia por medio de llamadas videochat diariamente.
Diariamente llamo a los padres de familia [...] me conecto con ellos, para que tengan la forma
de conectarse. Y también tengo que estar ingresando diariamente a la pagina de Sisma, que
es una pagina de médicos donde tengo que estar ingresando las evoluciones de los
pacientes, todo dependiendo a lo que cada padre de familia me reporta en las asistencias
que les realizo, es decir, en las llamadas. También tengo que estar haciendo registros de
evidencia de las fotografias que los padres de familia me envian, donde los nifios estan
haciendo los ejercicios, videos. Tengo que hacer registro de las capturas de las llamadas que
les realizo a los padres. Y, también realizo los planes caseros que cada 15 dias debo de
visitar a los padres y entregarselos donde les doy las explicaciones ¢,como realizarlo?

Con el pasar del tiempo aprenderemos a vivir bajo esta condiciéon de la pandemia y a un
futuro continuaremos trabajando, prestando el servicio a través de la modalidad de
rehabilitacion a distancia, o tele-rehabilitacion en los pacientes que lo puedan ameritar.
Algunos pacientes se les trabajara de forma presencial porque lo requiere, siempre y cuando
el familiar o el mismo usuario permita o desea recibir las terapias de esta manera, [...] el uso
de los elementos de bioseguridad también deben de estar siempre presente. Para mi,
siempre continuaran utilizando todos estos elementos de bioseguridad para evitar la
propagacion del virus, como otras personas lo dejaran de usar, ya sea porque les cojan
fastidio. En fin, por muchas razones.
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