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Mi nombre es Marcela, soy auxiliar de enfermeria y acepto dar este testimonio para la
investigacion. [...] Tenia mi horario de una de la tarde a siete y media de la noche. Antes
me levantaba a las nueve de la mafiana, organizaba mi casa, dejaba la comida hecha,
salia a las once de la mafiana a coger el Transmilenio hacia mi trabajo [...], tenia que
hacer dos transbordos para llegar a mi sitio de trabajo, llegaba sobre las doce y media, me
preparaba, [...] a la una de la tarde ya recibiamos turno, obviamente siempre es [...] al
ingreso era el lavado de manos, el uso del gorro, el tapabocas, ya que mi trabajo en el area
donde estoy siempre tenia que estar asi. [...] Estoy ubicada en el area [...] de cuidado
intensivo neonatal [...], siempre llegamos y lo principal es tomar signos vitales, ya lo que
[...] lo que se haya [...] procedimientos que se van saliendo durante la tarde, toma de
laboratorios, explicarles a los padres cuales son sus funciones con los nifios que son
bebes canguros, que son menor de 2500 gramos, prepararnos para nuestros ingresos
bebes de 577 gramos. [...] Ya pues nuestra jornada termina a las siete y media, si hada
extraordinario pasa por que si estas atrasado, te llego un ingreso a Ultima hora, siempre
salimos a las ocho de la noche. Cogia una ruta que baja hacia alguna de las principales
vias ya fuera la Jiménez o la carrera 30, de ahi cogiamos el Transmilenio y ya basicamente
estaba en mi casa tipo nueve y treinta de la noche.

[Con la pandemia] principalmente los horarios nos cambiaron, ahora tenemos turnos de
doce horas, trabajamos [...] un dia si y otro no. Entonces ahora me levanto a las cuatro y
diez de la mafana, estoy saliendo [...] estoy saliendo de mi casa a las cinco de la mafana,
cojo mi transporte, llego al hospital, ahora no [...] no puede haber mas de dos personas
reunidas en un sitio. [...] Tenemos que utilizar el tapabocas [...] N95, el tapabocas
convencional, el gorro todo el tiempo, la Gnica vez que nos lo podemos quitar es para
comer, cuando tenemos tiempo de subir a comer algo. [...] Desarrollamos las mismas




funciones, ha estado pesado la UCI, el [...] volumen de pacientes ha aumentado, ya que
trabajo en el area de cuidados intensivos neonatal, las mamas ahora estan teniendo bebes
prematuros, son muchos nifios que nacen de menos de treinta y ocho semanas.
Anteriormente para almorzar podiamos estar reunidas cuatro personas, ahora el volumen
de personas solamente puede haber dos personas con distanciamiento de dos metros, con
todas las medidas de seguridad y proteccion. [...] Mi horario para salir igual sigue siendo a
las siete y media, pero si algo pasa salimos ocho de la noche [...], ha sido un poquito méas
complicado el transporte de las rutas también porque solo transportan a menos personas,
solo hay dos rutas. Y [...] siempre el lavado de manos y el uso de tapabocas contante. [...]
Los padres también han tenido que adaptarse un poquito a los nuevos horarios, antes
ingresaban todos los papitos de todas las camas que teniamos en nuestras incubadoras,
ahora ya no, ahora hay ciertos horarios para cada uno, ingresan en diferentes horarios y
por [...] ya no todo el tiempo, sino tienen restriccion de horarios. [...] [Sobre el recorrido a la
casa] anteriormente uno salia pues con el uniforme y no pasaba nada y nadie te veia, tu
pasabas digamos que como gente del comun y ya, ahorita ya tu te subes [...] a un bus de
Transmilenio, cualquier transporte publico y ya te miran como un bicho raro, pensando que
tu los vas a contagiar, [...] independientemente de que [...], de que estés trabajando o no
estés trabajando con paciente Covid, creo que uno es el que tiene las mejores medidas de
seguridad.

[Después de la pandemia] pues por ahora los horarios y todo van a seguir igual, vamos a
tener las mismas medidas de seguridad, mas adelante ya nos han dicho cuando ya
podamos retomar nuevamente digamos nuestra vida normal que teniamos antes en
nuestro trabajo, pues ya volveremos a cambiar los [...] nos volveran a cambiar los horarios
que teniamos, ya volver a empezar no a trabajar un dia si de doce horas, el otro no, ya
volveremos a trabajar todos los dias [de] de una a siete y media de la noche. Obviamente
en el area donde estoy desempefidndome siempre va a existir el uso del tapabocas, el
gorro, pero ya seria el tapabocas convencional no el tapabocas N95 que a veces sientes
gue no te deja respirar. [...] Bueno en cuanto a las areas ahorita pues en la [gran] principal
parte de pediatria no solo en el hospital donde laboro sino en la gran mayoria, muchas
areas se han visto afectada, las salas de urgencias, de hospitalizacion, hay varios servicios
que se vieron afectados y se [...] vieron [...] tuvieron que cerrar, pues va a tomar bastante
tiempo volver a la vida normal y volver [...] no sabemos a ciencia cierta cuando volveran a
abrir y retomar nuevamente esas labores esos servicios. Los horarios de los padres ya van
a ser normales, ya no van a tener tanto impedimento para ver a sus hijos, lo que pasa es
gue ahorita se quiere es el distanciamiento social y no que haya grandes volumenes de
personas. Otro caso importante seria que la gente ya no nos empezaria a ver como bichos
raros, por que antes tu salias con el uniforme y no pasaba nada, ahora todo el mundo te
mira, se aleja de ti [...] pensando que ta los vas a contagiar.
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