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Mi nombre es Noranyela Lopez, tengo 32 afios de edad, soy enfermera autorizo que esta
entrevista sea utilizada para la investigacion realizada. [...] Como les comento soy
enfermera, en el momento trabajo en una clinica privada de Bogota, mi modo de
desplazamiento hacia el trabajo [...] es el SITP que antes de la pandemia era bastante
concurrido [...]. Dentro de mis funciones estan, pues estan, antes de la pandemia
organizar agendas [...] salas de endoscopia, personal, manejo de personal, manejo de
estudiantes. Al terminar la jornada pues nuevamente me regresaba a la casa siendo
aproximadamente tipo cuatro y media, cinco de la tarde, en ocasiones mas tarde [...] ¥
pues [...] los fines de semana generalmente eran o son dedicados a [...] la vida familiar
[...], teniamos [...] realizabamos actividades como viajar, salir a almorzar fuera de la casa,
ir a misa [...]. Dentro de las actividades Iudicas a las que [...] a las que pues pertenecia
en ocasiones asistia a una academia de baile para hacer aerdbicos o natacién en
Compensar [...], basicamente esas eran las actividades realizadas antes de la pandemia.

En cuanto a como y qué cambio de su vida durante la pandemia, bueno, primero que todo
el confinamiento obligb a que la que sale generalmente todos los dias de la casa soy yo.
Durante la jornada laboral yo continuo trabajando de la misma manera, ya que por ser
personal de salud pues igual continuo mi vida laboral [...] en cuanto al tiempo de
desplazamiento ha sido diferente la situacion porque el transporte publico ya no se
encuentra tan congestionado, las vias ya no estan tan congestionadas, por ese motivo el
la traslado al sitio laboral es mucho mas rapido, generando comodidad, tanto en la llegada
como en la salida, porque por la parte de horario flexibles nos estan permitiendo salir una
hora antes de [...] nuestra jornada laboral normal y el [...] la hora de desplazamiento, la
forma de desplazarse es mucho mas sencilla ahora menos personas, menos llena lleno
el transporte publico mas rapido el desplazamiento, en cuanto a la vida laboral cambio




bastante porque ya no se realizan la misma cantidad de procedimientos debido a que
nuestros procedimientos son generadores de aerosoles por ese motivo el realizar un
procedimiento implica que si el paciente es Covid positivo y entramos y/o ingresamos ya
sea nosotros sin proteccidn o un siguiente paciente sin proteccion durante las siguientes
tres horas a esa sala hay riesgo de contagio, por ese motivo la cantidad de procedimientos
en mi trabajo en mi servicio disminuyo en un ochenta por ciento se realizaban méas o
menos treinta ahora se realizan ocho diez maximo teniendo en cuenta la variabilidad de
las salas y la y la 'y la preparacion pues de todo, de todo el logistica para poder realizar,
en cuanto a el manejo diario tanto en las relaciones personales sociales como las
laborales han cambiado [...] el latinoamericano esta muy acostumbrado al afecto, al
abrazo, al beso, a la mano en estos momentos no se puede realizar una exposicion de
esas porgue el contagio se produce con cosas sencillas como esas, como un abrazo, un
beso, [...] una dada de mano, por ese motivo el distanciamiento social es bastante
marcado, en la parte de relaciones en el trabajo, en la parte del almuerzo por ejemplo
antes almorzabamos todos en una mesa ya cada uno almuerza en una mesay asi mismo
compartir los alimentos ya no se permite, ni alimentos ni recipientes de alimentos [...] eso
es algo que es bastante dificil de manejar cuanto a la persona que no sea disciplinada
porque la rutina los habitos previos son otros, entonces por ese motivo y por el cargo que
manejo me ha me a tocado tener la tarea de de manejar esa ese tipo de distanciamiento
y de dirigir que las personas y mis colaboradores que estan en este servicio lo cumplan,
[...] también me he cambiaron los elementos de proteccion personal que usabamos en el
servicio [...] para atender nuestros pacientes para nosotros todas las personas son
positivas, todas las personas son contagiadas asi no tengan la prueba ni positiva ni
negativa pero en esta época en esta fase de la, en esta fase de la pandemia podemos
hacer de cuenta que todos son positivos y pues para protegernos nosotros y para proteger
a nuestras familias aqui utilizamos todo, todos los elementos [...] de proteccion personal
necesarios, tapabocas N-95, el tapabocas convencional, gafas, caretas, gorro, polainas,
batas he todo esto basicamente es pues para brindar mayor seguridad a las personas que
atendemos, seguridad propia y seguridad para nuestras familias [ee] en la institucién en
la que trabajo es bastante, bastante, organizada y nos permite todo nos permite, nos
facilita implementos de proteccion personal y realmente la organizacién permite que el
error disminuya y permite que halla mas seguridad en las personas, en la atencién de las
personas que es basicamente para lo que estamos nosotros, en cuanto a la vida social si
cambio bastante porque he no se puede realizar ninguna actividad [ee] por decirlo asi en
estos momentos esta fase todavia no se encuentra apertura de ningin de ninguna clase
de actividad social como lo hacia antes que natacion o algo una cosa asi sin embargo
pues ellos buscan por ejemplo la parte de la academia de baile busca hacer [...]
implementar otras estrategias como he modalidad virtual [...] cosas asi pero pues igual
creo que no me llama igual la atencibn como cuando es presencial y usted esta
concentrado cien por ciento solo en eso, en cuanto a los fines de semana pues lo fines
de semana ya no se ha podido viajar, no se pueden realizar actividades fuera de la casa
sin embargo pues se utiliza el tiempo para hacer otras actividades dentro de la casa




descansar, ver peliculas, escuchar muasica, hacer aseo y he pues permite que uno como
gue se acostumbre o que se por decirlo asi di se distraiga o utilice su tiempo libre en otras
cosas, creo que el reintegro debe ser paulatino se debe continuar con el distanciamiento
fisico, con el lavado de manos y con las precauciones que ya estan establecidas
basicamente porque es un virus que no va a desaparecer hasta que tengamos la vacuna
entonces es importante que todos tengamos claro que las precauciones deben continuar.
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