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Hola, buen dia. Mi nombre es Daniel Unibio, soy auxiliar en enfermeria, en proceso de ser
profesional en enfermeria. Acepto que este audio sea utilizado como testimonio para la
investigacion. Actualmente trabajo en un hospital publico, ser enfermera siempre ha sido
mi vocacion, amo hacer lo que hago, hace parte de mi vida y no me veo en nada mas.
[...] ¢cémo era ser enfermera antes de la pandemia? Bueno, primero nunca me imaginé
gue eso pasara, una pandemia, siempre he sido muy social en mi trabajo, en mi vida
cotidiana, siempre llego con buena actitud a trabajar, atender a quienes mas me
necesitan, o sea, mis pacientes. Nunca llegué a ver a mis pacientes ni a mi trabajo como
algo que pusiera mi vida en riesgo sino como algo que le daba vida y color a mi vida. Soy
de esas personas sociales, de abrazar, de hacer una broma, de tomarme un tinto con
alguien, de almorzar y ser siempre muy social antes de la pandemia.

Bueno ¢como es ser enfermera durante la pandemia? Cuando empez6 la pandemia, al
principio no lo podia creer, eso para mi era increible. Una semana antes de que este virus
llegara a Colombia tuvimos una capacitacion, que recuerdo mucho, fue la Gltima vez que
tuve tantos comparferos alrededor mio, donde nos sentamos cerca del uno al otro,
hablamos sin tapabocas, mirandonos la cara, nos sonreimos, hicimos dinamicas sin
miedo [...] en esa capacitacion, yo ya habia visto noticias de lo que pasaba en China pero
nunca me imaginé que eso tocara mi vida. Ese dia infectologia nos advirtio y nos dijo que
nos daba maximo una semana para que llegard a Colombia, la verdad solo pasaron 5
dias. Como enfermera de vocacion esto me dio demasiado duro, en ese momento pues
estudiaba presencial y trabajaba en las noches. Senti como todo cambid, las clases se
volvieron virtuales y nuestro trabajo se volvié una alerta, un peligro. Sumandole a esto
pues que todos los dias antes de la pandemia nuestra vida siempre ha estado en riesgo,
de todas formas, por multiples diagnosticos de nuestros pacientes con VIH, tuberculosis




y pacientes psiquiatricos, pero nos enfrentamos a un virus que no tenia cura. A mi
personalmente me dio depresion, miedo, no queria ir a trabajar, no me querian enfermar,
no me queria morir pues ya sabiamos como se manejaba este tratamiento hospitalario,
pero tampoco queria renunciar, queria seguir, seguir adelante, me dolia demasiado
sentirme asi, me llenaba impotencia, lloraba mucho, ya que mi mama, mi hermana ,viven
en Espafia, tenia miedo por ellas y no podia estar tranquila y también por mi. Las noticias
no traian nada alentador asi que la verdad que ni qué mirarlas. Empezaron a llegar
pacientes con Covid al hospital y todos los dias cambiaban los protocolos de bioseguridad
por errores cometidos, me sentia como un conejito de indias. Al ser yo tan social, el
aislamiento social fue lo mas dificil entre mis compafieros de trabajo, pues porque donde
mas necesitamos apoyo, un abrazo y no lo podiamos tener. Aislaron a una compafiera
por sospecha de covid y la verdad me dio demasiado duro, cuando regresé me comento
como fue su vida esos dias de angustia, mientras le llegaba el resultado, me comento6 que
vivio mucha depresion con su familia, su familia estaba muy angustiada, yo estaba muy
preocupada, la verdad me afect6 demasiado, ya que no quiero pues, que uno nunca
quiere que nadie se muera. Nosotros estudiamos para salvar vidas, comprendi que, que
entender que tus pacientes siempre fueron de alto riesgo para mi fue lo mas facil porque
siempre trabajamos [...] con los pacientes pero entender que tus comparfieros y el resto
de sociedad también es un riesgo, para mi fue lo mas dificil. EIl miedo se me quité cuando
tuve mi primer paciente covid ya que td sabes que el paciente es positivo y pues tu tienes
el protocolo de bioseguridad asi que estas mas seguro y lo tratas con mas cuidado, asi
gue empecé a perder el miedo ya que empecé a ver, a ver a todo el mundo con los mismos
0jos, con aislamiento, distanciamiento. La verdad todavia no me adapto a tanto [...]
distanciamiento pero pienso en mi, en mis compafieros y en mis pacientes de que todos
podemos ser asintomaticos e inmediatamente me alejo y sigo trabajando normal.

Bueno, tercera pregunta ¢,como crees que sera ser enfermera después de la pandemia?
Ya es un hecho que las personas que vivieron esta pandemia seran las Unicas que
sentiran los cambios [eeee] después de la pandemia. Como enfermera pienso que el
aislamiento continuara igual en los hospitales ya que los protocolos institucionales
seguiran estos regimenes. De parte de mi ser como enfermera seguiré siendo la misma
alegre, extrovertida. Comprendi que mis pacientes nunca fueron un peligro, en este
momento, el peligro es como nosotros queremos convivir con este virus, si cuidandonos
0 no, depende de la vida de muchas personas. Pienso en el pasado, antes de la pandemia,
pienso ahora en el presente y pienso en esta pregunta del futuro de como creo que seré,
coémo seré como enfermera después de la pandemia, pienso que fuimos tan afortunados
cuando podiamos hacer las cosas y no las valoramos porque las teniamos. ahora me doy
cuenta que a veces nos limitamos tanto, a tantas cosas por nosotros mismos, por nuestros
miedos pero llega una pandemia que nos aterroriza amenazandonos de quitarnos
absolutamente todo, nuestra vida, nuestra libertad, nuestro trabajo, nuestras familias,
nuestra salud que la verdad no estudios anteriores se minimizan. El futuro sera incierto,
pero sé que serad mejor, después de la pandemia algunas personas valoraran mas su
trabajo, agregando a esto que todos los seres humanos estuvimos en riesgo ya que fue




un virus que no tiene vacuna, algunos pues, algunas personas tienen mas conciencia
social que otros, por lo tanto las personas que no tienen esa conciencia nos veran como
amenaza ya que entiendo que algunas personas perderan a sus familias en esta batalla.
También habran pocas personas que quisieran, que van a estudiar enfermeria y no lo van
a hacer, por miedo, por esto mismo mi total admiracion para quienes continuamos
estudiando y trabajamos en esa pandemia. Muchas gracias.
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