
 

1 

 

 

PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 11 de junio de 2020.  Código: AT44PSEN09 

Nombre de quien testimonia: Daniela Unibio.  

Actividad que desempeña: Auxiliar de enfermería (28 años).  

Entrada: Profesión.  Ítem: Salud Enfermería 09.  

Hola, buen día. Mi nombre es Daniel Unibio, soy auxiliar en enfermería, en proceso de ser 

profesional en enfermería. Acepto que este audio sea utilizado como testimonio para la 

investigación. Actualmente trabajo en un hospital publico, ser enfermera siempre ha sido 

mi vocación, amo hacer lo que hago, hace parte de mi vida y no me veo en nada más. 

[…] ¿cómo era ser enfermera antes de la pandemia? Bueno, primero nunca me imaginé 

que eso pasara, una pandemia, siempre he sido muy social en mi trabajo, en mi vida 

cotidiana, siempre llego con buena actitud a trabajar, atender a quienes más me 

necesitan, o sea, mis pacientes. Nunca llegué a ver a mis pacientes ni a mi trabajo como 

algo que pusiera mi vida en riesgo sino como algo que le daba vida y color a mi vida. Soy 

de esas personas sociales, de abrazar, de hacer una broma, de tomarme un tinto con 

alguien, de almorzar y ser siempre muy social antes de la pandemia.  

Bueno ¿cómo es ser enfermera durante la pandemia? Cuando empezó la pandemia, al 

principio no lo podía creer, eso para mí era increíble. Una semana antes de que este virus 

llegara a Colombia tuvimos una capacitación, que recuerdo mucho, fue la última vez que 

tuve tantos compañeros alrededor mío, donde nos sentamos cerca del uno al otro, 

hablamos sin tapabocas, mirándonos la cara, nos sonreímos, hicimos dinámicas sin 

miedo […] en esa capacitación, yo ya había visto noticias de lo que pasaba en China pero 

nunca me imaginé que eso tocará mi vida. Ese día infectología nos advirtió y nos dijo que 

nos daba máximo una semana para que llegará a Colombia, la verdad solo pasaron 5 

días. Como enfermera de vocación esto me dio demasiado duro, en ese momento pues 

estudiaba presencial y trabajaba en las noches. Sentí como todo cambió, las clases se 

volvieron virtuales y nuestro trabajo se volvió una alerta, un peligro. Sumándole a esto 

pues que todos los días antes de la pandemia nuestra vida siempre ha estado en riesgo, 

de todas formas, por múltiples diagnósticos de nuestros pacientes con VIH, tuberculosis 
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y pacientes psiquiátricos, pero nos enfrentamos a un virus que no tenía cura. A mí 

personalmente me dio depresión, miedo, no quería ir a trabajar, no me querían enfermar, 

no me quería morir pues ya sabíamos cómo se manejaba este tratamiento hospitalario, 

pero tampoco quería renunciar, quería seguir, seguir adelante, me dolía demasiado 

sentirme así, me llenaba impotencia, lloraba mucho, ya que mi mamá, mi hermana ,viven 

en España, tenía miedo por ellas y no podía estar tranquila y también por mí. Las noticias 

no traían nada alentador así que la verdad que ni qué mirarlas. Empezaron a llegar 

pacientes con Covid al hospital y todos los días cambiaban los protocolos de bioseguridad 

por errores cometidos, me sentía como un conejito de indias. Al ser yo tan social, el 

aislamiento social fue lo más difícil entre mis compañeros de trabajo, pues porque donde 

más necesitamos apoyo, un abrazo y no lo podíamos tener. Aislaron a una compañera 

por sospecha de covid y la verdad me dio demasiado duro, cuando regresó me comentó 

cómo fue su vida esos días de angustia, mientras le llegaba el resultado, me comentó que 

vivió mucha depresión con su familia, su familia estaba muy angustiada, yo estaba muy 

preocupada, la verdad me afectó demasiado, ya que no quiero pues, que uno nunca 

quiere que nadie se muera. Nosotros estudiamos para salvar vidas, comprendí que, que 

entender que tus pacientes siempre fueron de alto riesgo para mí fue lo más fácil porque 

siempre trabajamos […] con los pacientes pero entender que tus compañeros y el resto 

de sociedad también es un riesgo, para mí fue lo más difícil. El miedo se me quitó cuando 

tuve mi primer paciente covid ya que tú sabes que el paciente es positivo y pues tú tienes 

el protocolo de bioseguridad así que estás más seguro y lo tratas con más cuidado, así 

que empecé a perder el miedo ya que empecé a ver, a ver a todo el mundo con los mismos 

ojos, con aislamiento, distanciamiento. La verdad todavía no me adapto a tanto […] 

distanciamiento pero pienso en mí, en mis compañeros y en mis pacientes de que todos 

podemos ser asintomáticos e inmediatamente me alejo y sigo trabajando normal. 

Bueno, tercera pregunta ¿cómo crees que será ser enfermera después de la pandemia? 

Ya es un hecho que las personas que vivieron esta pandemia serán las únicas que 

sentirán los cambios [eeee] después de la pandemia. Como enfermera pienso que el 

aislamiento continuará igual en los hospitales ya que los protocolos institucionales 

seguirán estos regímenes. De parte de mí ser como enfermera seguiré siendo la misma 

alegre, extrovertida. Comprendí que mis pacientes nunca fueron un peligro, en este 

momento, el peligro es como nosotros queremos convivir con este virus, si cuidándonos 

o no, depende de la vida de muchas personas. Pienso en el pasado, antes de la pandemia, 

pienso ahora en el presente y pienso en esta pregunta del futuro de cómo creo que seré, 

cómo seré como enfermera después de la pandemia, pienso que fuimos tan afortunados 

cuándo podíamos hacer las cosas y no las valoramos porque las teníamos. ahora me doy 

cuenta que a veces nos limitamos tanto, a tantas cosas por nosotros mismos, por nuestros 

miedos pero llega una pandemia que nos aterroriza amenazándonos de quitarnos 

absolutamente todo, nuestra vida, nuestra libertad, nuestro trabajo, nuestras familias, 

nuestra salud que la verdad no estudios anteriores se minimizan. El futuro será incierto, 

pero sé que será mejor, después de la pandemia algunas personas valoraran más su 

trabajo, agregando a esto que todos los seres humanos estuvimos en riesgo ya que fue 
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un virus que no tiene vacuna, algunos pues, algunas personas tienen más conciencia 

social que otros, por lo tanto las personas que no tienen esa conciencia nos verán como 

amenaza ya que entiendo que algunas personas perderán a sus familias en esta batalla. 

También habrán pocas personas que quisieran, que van a estudiar enfermería y no lo van 

a hacer, por miedo, por esto mismo mi total admiración para quienes continuamos 

estudiando y trabajamos en esa pandemia. Muchas gracias.  

Anexa: Audio Profesión – Salud Enfermería 09. Entrada: 

Profesión.  
Código: AT44PSEN09 

Levantamiento: Yury Andrea Castro Robles.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT44PSEN09, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Cuidado, Enfermedad, Medicina, Relaciones Sociales.  

 


