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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS, 
REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA 

LATINA 

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA, 

CRÓNICAS Y FUENTES DESDE AMÉRICA LATINA 

FICHA PARA ARCHIVO TESTIMONIAL 

Lugar y fecha: Bogotá, 12 de junio de 2020.  Código: AT44PSEN06 

Nombre de quien testimonia: Ana María del Prado Pinilla.  

Actividad que desempeña: Estudiante / Auxiliar de enfermería (19 años).  

Entrada: Profesión.  Ítem: Salud Enfermería 06.  

Mi nombre es Ana María del prado, trabajo en el ámbito de la salud y autorizo está 

grabación con fines educativos. […] Bueno, antes de la pandemia pues digamos que ser 

enfermera era como, pues algo como más relajadito, uno pues […] pues obviamente nos 

enfrentábamos a cosas como la aglomeración de personas, las diferentes enfermedades, 

pero digamos que se no era más accesible utilizar elementos de protección personal, no 

teníamos que utilizar constantemente mono gafas, no teníamos que utilizar 

constantemente tapabocas y pues digamos si teníamos un paciente con aislamiento 

entonces utilizábamos el N95, y era más accesible como tenerlo en nuestras […] en 

nuestra reserva, pero pues ahora digamos que es más […] lo tenemos como nos lo tienen 

que entregar contado, antes era como más sencillo que ciertas personas entráramos a 

una habitación con un asilamiento, es decir, o sea, utilizábamos obviamente nuestros 

protocolos de la clínica y todo, pero digamos uno entraba normalmente a una habitación 

en aislamiento, nos colocábamos nuestros elementos de protección personal pero 

podíamos entrar, podía entrar el jefe a colocar medicamentos, podía entrar el auxiliar y 

podía entrar el estudiante pero ahora no es así. Ahora nada más el auxiliar encargado de 

ese paciente que tiene que estar con esos pacientes. Antes uno entregaba, nos 

entregaban turno y podíamos entregar el turno […] todos juntos y pues nos informaban 

así, podíamos ir todos juntos a […] saludar cada paciente.  

Ahora no, ahora es el auxiliar encargado que pues va a recibir su paciente y pues antes 

[…] digamos que no era como […], como tanto problema o tanta cosa como para que tú 

entraras a una cierta habitación. Ahora pues durante la pandemia ya tenemos más 

problemas con los elementos de protección personal, nos toca directamente hablar a 

veces con nuestra jefe para que nos entregue contados los tapabocas, nos entregue 

contados los N95 determinando cuántos pacientes tenemos en un servicio con el... con el 
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problema de Covid-19 entonces nos entregan los N95. Si tenemos un paciente que no 

tiene Covid o no presenta sintomatología de Covid entonces nos toca... Pero entonces 

presenta otra sintomatología que requiere de un N95 entonces pues nos toca igual ir, 

presentar [….] presentarnos con los encargados de […] de pues los tapabocas, nuestro 

coordinador, ir a pedirle el tapabocas, que uno le entregue la reserva de ellos, nos diga 

que para que paciente es y que qué presenta, que problema respiratorio tiene. Ahora pues 

digamos que no podemos exactamente pues entrar todos a recibir ese paciente, 

solamente el encargado que es el auxiliar puede ir a estar con ese paciente. Y si ese 

auxiliar tiene a ese paciente con Covid nosotros técnicamente...ese auxiliar solamente 

puede tener esos pacientes, es decir, si el auxiliar tiene cuatro pacientes con Covid, 

el...ese auxiliar solamente puede encargarse de esos cuatro pacientes, no puede ir a 

encargarse de otros pacientes, aunque digamos que en su […] itinerario de […] ¿de qué? 

[…] Como a uno a veces le dan un listado de que pacientes uno debe tener y en ese 

itinerario diga "usted tiene que tener ese paciente" pero ese paciente no tiene Covid, pues 

ya se lo tienen que dar a otro auxiliar porque pues el otro auxiliar requiere de otro paciente 

con Covid. […] ¿Qué más? […] Nosotros pues obviamente ya como te...como decía ósea, 

ya no podemos tener contacto todos en una misma habitación si por ejemplo hay un 

paciente, digamos en lo que yo pues he vivido y he evidenciado en la clínica, digamos 

que un paciente que salió con su primera PCR negativa entonces le toman la segura PCR 

entonces cuando le toman la segunda PCR pero digamos que lo mandaron a otro piso 

porque la primera le salió negativa igual tiene que irse con aislamiento y nosotros pues 

no lo podemos tener en contacto ósea con dos habitaciones, con una habitación 

compartida porque pues toca esperar resultado de la segunda.  

Cómo yo evidenciaría, ¿sí?, digamos o cómo lo viviríamos después de que digamos que 

se encuentre una cura o algo que la pandemia ya haya acabado, pues yo creo que sería 

como más relajado, es decir, al principio de la pandemia nosotros evidenciábamos en la 

clínica que la clínica estaba realmente vacía, ahorita la encontramos, ahora súper llena la 

gente, pues ha ido más constantemente pero después digamos que sería como, yo 

considero que igual seguiríamos utilizando los mismos protocolos, los auxiliares deberían 

seguir o deberíamos seguir utilizando como, “usted nada más tiene sus pacientes con 

Covid, entonces usted esté con esos pacientes”, utilizar los mismos elementos de 

protección personal, yo creo que pues lo único que si cambiaria es como digamos en 

donde yo trabajo utilizamos constante las gafas entonces pues yo creo que ya las dejarían 

de utilizar pero pues igual seguiríamos con el lavado de manos, el uso del tapabocas […] 

pero igual utilizaríamos los mismos protocolos ósea, si usted tiene sus pacientes con 

Covid, usted utilizará sus pacientes con Covid ninguna otra persona, por qué? Pues 

porque hay gente que digamos es como terca y puede llegar a utilizar, no puede llegar a 

hacer un adecuado lavado de manos y puede ir a contagiarle el bicho a un paciente, el 

bicho de un paciente a otro paciente, entonces es mejor como […] pues seguir con eso. 

Igual seguir con los mismos protocolos del lavado de manos, desinfección, uso de la 

careta, de las mono gafas, tapabocas, la misma condición de la distancia, no 

aglomeraciones. Y ya pero pues digamos que ahorita durante la pandemia ha sido más 
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un poco restringidas las visitas en la clínica también se han restringido mucho […] mucho 

las visitas, antes uno podía ir a visitar, antes, ósea en una habitación podían haber dos 

personas visitando un paciente si era compartida, si era individual podían más cuatro pero 

pues por el momento solo puede ir una persona y pues obviamente no puede ser ni mayor 

de 60 años ni menor de 14 años, y pues ya eso es como lo que he evidenciado durante 

estos meses.  

Anexa: Audio Profesión – Salud Enfermería 06. Entrada: 

Profesión.  
Código: AT44PSEN06 

Levantamiento: Diego Alejandro Rico Vela.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Carlos Reina Rodríguez.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT44PSEN06, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Cuidado, Enfermedad, Medicina, Relaciones Sociales.  

 

 


