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Soy Daniela Osorio, enfermera profesional de la clinica [...] en la ciudad de Medellin y en
esta oportunidad quisiera compartir mi testimonio durante la pandemia del covid-19, con
previa autorizacién para que este audio sea revelado si asi es necesario 0 para que sea
utilizado para algun tipo de investigacion o estudio. Bueno [...], antes de la pandemia creo
que ejercer [...] mi profesion siempre ha tenido riesgos, siempre he tenido incertidumbres,
porque no es la primera vez que nos venimos enfrentando a una enfermedad. Incluso nos
hemos enfrentado a enfermedades de pronto mas agresivas, con la gran diferencia de
gue entre comillas las teniamos controladas. De que sentiamos que los insumos, que las
estrategias que estdbamos utilizando para combatirla eran suficientes. Entonces eso
dejaba un poco mas tranquilo el quehacer de enfermeria o el quehacer médico. [...] Por
otro lado, finalmente, para eso nos preparamos. Creo que las enfermedades que
veniamos enfrentando antes las estudiamos en la universidad, hacian parte nuestra de
nuestra catedra, pero definitivamente el covid1l9 ha sido algo nuevo para nosotros. Es
algo que se nos ha ido saliendo de las manos simplemente por no conocerlo.

[...] En este momento creo que es grande la incertidumbre que tenemos todos al salir de
nuestras casas para ir a cumplir con nuestras labores, no es facil, no es facil porque antes
de ser enfermeros, antes de ser médicos, de ser terapeutas, de ser cualquier [...] de hacer
cualquier oficio en los hospitales o en la parte médica, antes de eso fuimos seres humanos
y somos seres humanos como cada una de las personas que estan en el mundo, tenemos
familia, tenemos padres, hijos, novio, esposos, amigos. Y sobre todo tenemos una gran
conviccion de que queremos seguir vivos, de que queremos salir adelante y de que
gueremos seguir compartiendo con nuestras familias y con nuestro entorno social.
Entonces, ir a afrentarse a algo que uno no conoce es dificil, porque definitivamente uno
siente que, aunque sean muchos los insumos que te provean en la institucion donde
trabajes, nunca es suficiente. Sentimos que no es suficiente tener un tapabocas, una




careta o una bata. [...] Por otro lado, en las instituciones médicas, en las instituciones de
salud, particularmente en la mia, se han dividido los servicios. Uno el area respiratoria y
el otro del area no respiratoria. Diria uno en este orden de ideas, que si estas en el area
no respiratoria, no te vas a ver enfrentado a ningun paciente sospechoso o confirmado
para Covid, pero eso no es asi, lo digo en mi caso particular, no estoy en el area
respiratoria pero infortunadamente he estado en contacto con pacientes sospechosos
para Covid, incluso [...] pacientes confirmados. [...] Simplemente porque los sintomas no
son claros, simplemente porque [...] se queda uno sin palabras al ver cuando un paciente
llega inconsciente. De pronto de una edad corta, de pronto sin antecedentes. Y entonces,
le salvamos la vida o actuamos con el protocolo de Covid, no es facil [...] definitivamente
no es facil y no es facil saber que estas, que hoy tuviste en tu turno contacto con un
paciente sospechoso de Covid y tener que llegar a la casa, de pronto con la incertidumbre
0 con la nostalgia de saber que puedes llegar a contagiar a uno de los tuyos. Yo creo que
ademas a eso le sumamos el tema de la cuarentena, el tema de la salud mental, porque
es diferente si sales a tu trabajo, pero también puedes estar en otro entorno, puedes salir
con tus amigos, puedes salir a tomarte unas copas o algo asi, a decir que solamente me
encierro o0 me enfrasco en ir a mi trabajo, volver a la casa y ya. Eso también hace parte
de la salud mental que se nos ha visto afectada a muchos, no solamente en el campo de
la salud sino en todos los, los seres humanos. [...] Bueno ya, ese es un poco, pues como
mi perspectiva frente a lo que he vivido de la pandemia.

Y lo que creo que pueda llegar a pasar después, [pues] soy una persona fiel creyente en
Dios y creo que definitivamente esto va hacer un aprendizaje para todos los seres
humanos, no estdbamos actuando bien, no estdbamos llevando las cosas de una buena
manera. Entonces eso es una ensefianza para todos, para aprender a valorar lo que
tenemos, para aprender a cuidarnos, para aprender a valorar mas al ser que esta a
nuestro lado. Y espero y confio en Dios de que también [...] empecemos a ser vistos como
los verdaderos héroes, que no se quede solo en las palabras, definitivamente no es
porque yo esté en el campo de la salud, pero somos todos unos héroes. No he visto la
primera persona que se haya retirado del trabajo por la pandemia, al menos en el campo
de la salud, por qué lo hacemos con amor, por qué lo hacemos con pasién y por qué es
nuestra vocacion. Sencillamente por eso nos arriesgamos, arriesgamos a nhuestros
familiares, la vida de ellos y hasta nuestra propia vida, entonces espero que de aqui en
adelante las cosas cambien para bien, no s6lo en Colombia sino en todo el mundo.
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