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[Soy] José Angel Tostado Esqueda, [...] arquitecto. [...] ¢Cémo desempefiaba [mi] trabajo,
como arquitecto, antes de la pandemia? [...] Bueno, este, pues mas que nada, si me voy asi
como empezando con la rutina. Pues me levantaba mas o menos 7:30, entro a trabajar a las
10, entonces en ese lapso pues desayunaba. Me este, me bafiaba y pues medio me
arreglaba, para ir a trabajar. Mas o menos en el transporte publico, que tomo dos camiones,
me hacia alrededor de 45 minutos, una hora, y llegaba a mi trabajo mas o menos como unos
10 minutos antes de las 10. [...] Y pues, este [...] mas que nada, [...] veia a mis compafieros
de trabajo, platichbamos mas o menos lo que se iba a hacer a lo largo del dia, este pues que
habia, como de pendientes para entregar de que tuvieran que entregarse mas rapido y
dependiendo el proyecto, pues veiamos. Si apenas ibamos a empezar el proyecto, pues nos
juntdbamos todos, platicAbamos mas o menos las ideas que cada quien traia y las
desarrollabamos, pero pues, mas o menos eso, era como la fase conceptual o pues, si habia
entregas a veces hasta me quedaba a dormir en la oficina. [...] En lo que se refiere a
comidas, pues mas que nada siempre comia afuera y como mi novia trabaja a una cuadra de
ahi, pues ibamos a comer juntos, entonces ya también eso [...] ya no. Este, mas que nada la
convivencia, el contacto humano, fue como lo que mas [...] extrafo.

[...] Pues, practicamente [con la pandemia] si cambio todo. Bueno, lo Unico que si trate de
mantener fue la rutina y el levantarme a la misma hora. Bafiarme temprano, desayunar, ahi si
me tomo mas calma para desayunar, pues porque tengo mas tiempo, ya no uso el transporte
publico. Y pues, aprovecho el tiempo, ahorita que estoy en la casa de mis papas, pues platico
mas con mi mama en la mafiana. [...] Pero [...] en lo que se refiere al trabajo en equipo,
pues ya practicamente, ¢no?, pues no hacemos muchas conferencias, mas que nada tengo
pues contacto solo con mi jefe, y es de que, pues en la mafana pues le pregunto, cuales son
los pendientes del dia y me pongo a trabajar en eso. Pero no es como que se escuche la voz




del resto del equipo, yo me imagino que los demas, cada quien tiene su tarea, pero no es
cOmo que nos juntemos o como que hagamos una conferencia todos en donde platiquemos
gue qué se esta haciendo, este [...]. [Ahora el trabajo es] pues, es diferente, si me cuesta
trabajo concentrarme, porque como trabajo desde mi cuarto, es como dificil separar lo que
solia hacer en mi cuarto antes, que sea descansar, leer, 0 no sé, jugar videojuegos, ver la
tele, a ahorita que tengo que aparte de todo, como en el aspecto recreativo que solia tener,
ahora es mas tenerme que concentrar en el trabajo y también pues de que, de que a veces
se me antoja algo, voy al refri o cosas asi. El hecho de que esté en mi casa, o sea, es como,
cuesta como diferenciar que ese ya no es un espacio de recreacion y descanso, sino que
también es un espacio de trabajo. [...] En la parte creativa, hasta eso no le he batallado tanto,
porque aqui también como que tengo muchos cosas a la mano, que me ayudan a realizar mi
trabajo, como que siento mas libertad, tengo aqui mis libros. Cosas asi que en el trabajo no
tenia, pero pues también, vuelvo a lo mismo, la cuestion de diferenciar que un espacio, ya no
es lo que solia ser.

[Después de la pandemia] pues, en el caso de mi trabajo, yo creo si vamos a tener uno o dos
dias de home office que no le veo tanto problema, porque si [...] 0 sea, mientras no sea tanto
tiempo, trabajar en casa estd a gusto y te sacaria de la rutina de ir a la oficina, todo el tiempo,
de no sé las dos, tres horas que gasto en el transporte publico y creo que, en cuestion de
salud, no estaria nada mal. [...] No creo que cambié tanto en si, mas que por eso pues,
realizar uno o dos dias de “Home Office”, creo que si se va a mantener mas o menos similar,
en cuestion de que el cliente vaya al despacho y hablemos directamente con él, o también,
en dado caso que no se pudiera, no le veria tanto problema que fuera en video conferencia,
seria mas o menos lo mismo. [...] Lo que si seria mas dificil, pues es la situacion econémica,
porque la construccién creo que es de las primeras que les pega y de hecho lo he visto
ahorita mucho, pues es no es tanto futuro [...] en mi presente, pues le hemos estado
batallando con pagos, me pagan las quincenas atrasadas, a veces hasta con 10, 15 dias de
diferencia. Entonces yo creo que a futuro no se va a recuperar eso tan facil, si va a costar
algo levantarse econémicamente.
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