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Bueno, buen día, mi nombre es Mateo Yate González, y respecto a la pregunta de ¿Cómo 

era un día regular en mi vida cotidiana y cómo es ahora durante la pandemia? pues bueno, 

un día regular en mi vida cotidiana consistía básicamente en ir a la Universidad. Yo soy 

estudiante de ingeniería de sistemas en la Universidad Distrital y todos los días de lunes a 

viernes asistía a clase. Entonces, me levantaba, me alistaba, salía y tomaba TransMilenio, 

que por lo general estaba muy congestionado dado que la mayoría de veces tenía clase en 

horas pico. Y en eso consistía mi día básicamente, almorzar en la Universidad, en los huecos 

estar con mis amigos, ir a comer y de todo eso un poco, pero bueno. Los fines de semana, 

yo los días sábados tomaba un curso de inglés en el instituto de lenguas de la Universidad, 

lo cual me tomaba más de medio día, entonces pues en eso se iba mi sábado, en eso y en 

hacer trabajos de la universidad; y los domingos yo siempre salía a montar bicicleta entonces, 

siempre trataba de darle la vuelta a toda la ciclovía por el norte y por el sur y en eso se iban 

mis domingos. Trataba de ser una persona que caminara bastante, [de] evitar mucho el 

TransMilenio cuando podía o cuando podía caminar pues mucho mejor pero pues eso era en 

resumidas cuentas como eran mis días cotidianos antes. Respecto a cómo son mis días 

cotidianos ahora en la pandemia, pues bien, yo sigo estudiando ingeniería de sistemas, ahora 

tengo un semestre virtual lo cual ha sido muy complicado adaptarse a este cambio entonces 

pues yo ahora me levanto, enciendo el computador, estoy frente al computador casi 10 - 12 

horas, todos los días por el tema de los trabajos, por el tema de las clases, pero he tratado 

de seguir una rutina; entonces mi rutina básicamente consiste en levantarme, en desayunar, 

en arreglarme, en alistarme cuando puedo, cuando no se me hace tarde porque pues a pesar 

de que uno está en el encierro muchas veces también se le sigue haciendo tarde, y en eso 

consiste mi rutina, ya no he salido hace algún algunas semanas, ya de la última vez que salí, 

ahora en mi casa todo lo pedimos a domicilio, lo del supermercado lo hacemos a domicilio 

por este tema del riesgo de contagio y, también ahora pedimos mucha comida a domicilio. 
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Pues obviamente es algo agotador todo este tema, seguir la rutina ha sido un poco 

complicado pero, pues es lo que la situación amerita ¿no?. 

Respecto a la segunda pregunta de ¿Qué circunstancia o acontecimiento de su vida cotidiana 

lo empujó a vincularse a esta investigación?, pues muy bien, yo considero que esta 

investigación es algo muy importante, actualmente estoy viendo una electiva en la 

Universidad ofertada por el programa de ingeniería catastral y geodesia, y esta electiva trata 

sobre la gestión del riesgo, entonces pues exponen un poco este tema del riesgo, el tema de 

amenazas y vulnerabilidades y pues precisamente en este semestre que la estoy viendo [...] 

estamos haciéndole frente a esta pandemia, pues, ha sido algo muy interesante, y también 

me he dado cuenta que respecto a pandemias anteriores como la pandemia de 1918 pues 

no se encuentra mucha información.  O sea, realmente no es fácil uno encontrar un 

documento en el que cuenta [acerca de] la vida, la gente, las vidas cotidianas en el momento 

de la pandemia. Entonces pues con base en ello y, en que unos amigos me comentaron un 

poco la idea, pues me pareció una buena [idea], súper interesante vincularme a esta 

investigación porque considero que, es algo muy importante en esta época, sé que va a ser 

muy útil para las próximas generaciones en caso de que hayan algunas pandemias más 

adelante, que esperemos que no hayan, pero es obviamente [es] indudable que van a llegar.  

Entonces sí, básicamente fue eso, fue precisamente haber visto la electiva de gestión de 

riesgos y coincidir con la pandemia y pues conocer un poco todo el proyecto. Mis amigos me 

comentaron y bueno, sería eso respecto a esta pregunta. 

Respecto a la pregunta 3, ¿cómo cree que este proyecto de investigación pueda aportar para 

hacer frente a la pandemia y sus efectos? [...] Yo considero que este proyecto puede aportar 

bastante en el sentido de que, primero la gente  se relaje un poco, se desahogue un poco, 

nos cuente su visión de las cosas. Sé que es algo muy complicada la pandemia que estamos 

[viviendo], y [que lo es] para muchas personas, digamos que pues la gente ahora anda muy 

estresada con este tema, con el tema de la información, y extraña mucho esa normalidad, 

esa “normalidad” en la que vivíamos antes, entonces pues yo creo que esta pandemia y en 

especial este proyecto de investigación, son muy útiles en ese aspecto; en el aspecto de que 

la gente puede contar, puede recordar un poco y pues hacer también como de cierta forma 

un recuento de cómo ha sido su vida y,  apreciar un poco más las cosas. Además, de lo que 

ya comenté ampliamente en el segundo punto, y es que realmente este ejercicio me parece 

una vaina muy interesante porque sé que algún día va a haber seguramente otra pandemia 

y lo importante es que no se cometan los errores que estamos viendo que algunos dirigentes 

de nuestro país, de países en todo el mundo, pues están cometiendo, entonces pues si es 

algo muy complicado en ese aspecto, pero la verdad es que sí me siento muy contento con 

este proyecto, sé que en el futuro va a ayudar a la gente para que entienda cómo era la 

realidad en este momento, porque es que algo que me gusta bastante del proyecto es que 

no solo retrata como, cómo es la vida de la persona dentro de la pandemia, en el momento 

de la pandemia, sino que también pues le pide un poco, pues  primero, que recuerde la 

normalidad en la que vivía antes, cómo eran sus días, respecto a las diferentes entradas que 

nos asignaron, y también que dé un poco rienda suelta a la imaginación ¿sí? Ahorita vivimos 
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en un mundo globalizado, en un mundo en el que la información pues realmente ha sido algo 

muy complicado de manera, como vemos ahorita por todos lados, por las redes sociales, por 

el periódico, por los noticieros nos están bombardeando de información literalmente, y eso se 

ha hecho muy, muy complicado de manejar, entonces yo considero que este proyecto 

realmente sirve es para eso, para que la gente dé rienda suelta a su imaginación; y suponga 

un poco de qué es lo que va a pasar en el futuro también, y respecto a la información pues 

básicamente la mayoría de información nos dice que todo va a estar mal por bastante tiempo, 

que la vacuna no va a llegar pero pues hay que ser un poco optimistas de cierta manera para 

mantener un poco la moral alta y pues en ese aspecto yo si considero que es muy bueno que 

la gente le dé rienda suelta y que pues piense [e] imagine una nueva normalidad que, 

probablemente sea la normalidad que terminemos viviendo todos al final de cuentas. Gracias.  
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