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Buen día, mi nombre es Michelle Vargas, soy estudiante del Diplomado Paz y No violencia. 

En cuanto a la primera pregunta de cómo era mi vida cotidiana antes y ahora durante esta 

pandemia, pues realmente hace un tiempo dejé de tener algún tipo de rutina porque en 

noviembre me gradué de psicología así que he estado trabajando como temporalmente; hay 

meses donde trabajo, hay meses donde no, pero digamos que el último tiempo antes de que 

iniciara esta cuarentena me encontraba trabajando en el Comité Internacional de Rescate, 

así que mi rutina era levantarme por ahí tipo 4:30 am – 5:00 am, esperar a que pasara la 

ruta a recogerme, llegar a Soacha, hacer mis actividades laborales y pues digamos que la 

jornada se acababa tipo 3:00 pm – 4:00 pm, en esos momentos llegaba la ruta y me devolvía 

a mi casa, los días lunes y miércoles me encontraba realizando un diplomado así que me 

dirigía a la universidad y los días que no tenía que ir a la universidad llegaba a mi casa a 

sacar a mi mascota y posteriormente me dedicaba a buscar ofertas de empleo o a ocupar 

el tiempo en ocio viendo series y esas cosas.  

La segunda pregunta hace referencia a que me llevo, ah no […] y la otra parte del asunto 

es mi vida cotidiana ahora durante la pandemia, creo que los horarios de sueño se 

desacomodaron completamente y en estos momentos ya no me encuentro laborando,  así 

que me levanto tipo 10: 00 am – 11:00 am y luego desayuno, posteriormente  hago como 

labores del hogar; tanto cosas de aseo como lavar la loza, arreglar ropa, tender cama, barrer, 

organizar;  ese tipo de cosas,  [y] luego me baño me arreglo, y en estos momentos pues 

estoy intentando escribir un documento para una maestría a la cual me quiero postular, así 

que en las tardes dedico el tiempo a esta, pues a la elaboración de este documento y de 

igual manera sigo estando en el diplomado entonces los días lunes y miércoles tengo clase 

de 4:00 pm – 7:00 pm y los días que no pues también tengo que salir a sacar a mi perro al 

parque pues a que haga sus necesidades. Ahora si la segunda pregunta qué es ¿qué me 

llevó a vincularme en esta investigación? Primero creo que la experiencia como 
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investigadora es súper importante porque este campo me agrada mucho, así que esto 

podría abrir puertas más adelante, y segundo creo que la actividad que están realizando es 

bastante importante. 

Y en cuanto a los alcances que tenga esta investigación, más adelante creo que el recoger 

experiencia y el recoger memoria siempre es muy valioso,  así que pues creo que más 

adelante esto va a ser funcional para próximas generaciones o para próximas 

investigaciones,  incluso para las mismas personas que están en estos momentos en pues 

en la investigación todos los datos que arroje va a proceder para ver desde otros ojos, desde 

unos ojos un poco más objetivos todo el tema de la pandemia y pues qué efectos se están 

teniendo porque, pues, ya hemos recogido testimonios de manera indirecta con nuestros 

familiares, amigos y demás. Pero el verlo de manera objetiva y el ver las categorías que van 

a emerger de todo esto pues también nos va a ser y tener otra postura frente a la pandemia. 

Gracias.  
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