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Hola, soy Diana Valentina, estudiante de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas 

y autorizo que el proyecto de investigación Pandemnesis use esta información con fines 

académicos para el proyecto Archivo testimonial. Bueno, mi vida antes del covid-19 era una 

vida muy rutinaria donde yo me levantaba desde muy temprano, arreglaba todas mis cosas 

y salía a la Universidad a recibir mis clases y donde pasaba la mayor parte del tiempo. Allá 

también convivía con mis compañeros, amigos y mi novio. También había días donde yo  

llevaba el almuerzo, porque tenía que durar todo el día, porque tenía clases, como también 

había días donde sólo iba por un rato y ya me devolvía para mi casa, o por algún otro lugar 

de la ciudad. También otro aspecto importante es que me gusta ejercitarme, entonces me 

gustaba ir al gimnasio siempre después de las clases, después de la universidad me dirigía 

a este lugar, donde pasaba un buen tiempo, convivía con personas diferentes, despejaba 

un poco mi mente y ya. Luego llegaba de nuevo a mi casa a realizar las tareas que 

necesitara y todo lo de respecto a la Universidad, para ese momento pues con mi mamá 

sólo me veía en las noches, era muy poco tiempo porque también ella madrugaba mucho, 

entonces nuestra convivencia no era mucha. También  para ese tiempo nos gustaba viajar 

una vez por mes, por lo menos a visitar a mis abuelos y convivir con ellos un poco y de 

alejarnos un poco de la ciudad; también otros aspectos que nos gustaba [era] salir a mercar, 

nos gustaba a ir a seleccionar los productos, ir a almorzar, nos gustaba despejarnos, salir 

de vez en cuando así sea al centro comercial; algunas veces íbamos a Monserrate, de 

distintas formas intentábamos como salir de la rutina y empezar [a] disfrutar un poco más 

de las cosas que la ciudad nos permitía.  

Ahora todo se volvió un poco más rutinarios respecto a la casa porque las salidas quedaron 

totalmente restringidas por parte de las dos, escasamente salimos cuando es algo muy 

urgente o necesario, de resto todo es absolutamente aquí en la casa. Recibimos todo por 

medio  de domicilios,  todo bajo un protocolo, tanto cuando salimos, como cuando llega algo 

para que todo esté completamente limpio, para cuidar absolutamente que nada pase acá 
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en la casa. Ya obviamente no salimos, los viajes también quedaron totalmente restringidos, 

hace básicamente dos meses que no vemos a mis abuelos. escasamente  por video 

llamada,  también la parte del gimnasio ya no puedo dirigirme a este, entonces el ejercicio 

se realiza acá dentro de la casa y pues mis clases ya no son presenciales, sino pues son 

parte virtual donde pues el contacto físico y el contacto de conocer a las otras personas es 

muy poco. 

Básicamente, este proyecto me pareció demasiado interesante porque es cierto que el covid 

básicamente afecta nuestra salud pero, también detrás de estos hay muchas implicaciones 

emocionales y sociales, que son importantes entender. No sólo ver  cómo nosotros o, desde 

nuestra perspectiva, se enfrenta esta enfermedad y todo lo que esta trae y todo lo que ha 

traído la pandemia, sino también cómo otras personas lo han intentado y el entender el 

porqué lo han hecho. El entender porqué muchas veces, mientras nosotros estamos en casa 

y tenemos la posibilidad de estar acá en casas, otras personas tienen que salir por sus 

necesidades a conseguir muchas veces algo que comer para poder sobrevivir. También 

como un policía o un médico se enfrenta diariamente a todas las situaciones que lo requieren 

y cómo nos están ayudando a que esta situación pues sea un poco más llevadera; también 

si es posible llegar a entender, de estar en la posición de un mandatario para saber qué 

decisiones se deben tomar porque muchas veces creemos que es fácil pero en realidad hay 

que velar por los intereses  y el cuidado de todos pero todos no tenemos las mismas 

condiciones y es importante saber qué decisiones tomar para, por lo menos, la mayor parte 

de las personas que salgan beneficiadas. Me pareció muy interesante porque también nos 

puede  ayudar cómo a enfrentar y a saber cómo seguir sobrellevando esta situación, porque 

no sabemos [qué] pasará después. No sabemos si en algún momento esto llega a terminar 

o cuando sea, pero es importante saber cómo seguir sobrellevando la situación, de seguir 

intentando entender cómo hacer que no nos afecte en la parte emocional y también entender 

el porqué la gente sale, sale, a las calles, porque en las oportunidades que tenía de salir, 

que son muy pocas, a medida que pasa el tiempo, [he] visto cómo la gente  empieza a salir 

más, como en cambio de mantenerse los cuidados y las restricciones, las personas siguen 

como dejando de lado todas esas restricciones que se tuvieron al comienzo. También  me 

parece interesante llega a poder ayudar a una generación futura, si [se] llega a volver a vivir 

esto, a que ellos entiendan cómo y cuáles son los cuidados que se deben tener, cómo es el 

comportamiento que se debe llevar para que esta situación  sea más llevadera y  no sea tan 

incierta, porque es claro que es una situación nueva para muchos, por no decir que para 

todos, tener un referente de alguno de estos momentos, me parece demasiado importante 

para el futuro. 

Bueno en el aspecto de como creo que el proyecto nos ayude o ayude a futuras 

generaciones  con todo esto del Covid 19, yo creo que realmente sí es importante porque 

tener una base de algo nos ayuda a dejar de cometer errores. En este momento nos 

encontramos en una situación nueva para muchos, por no decir para todos, y el enfrentarnos 

a esto sin una base, sin saber cómo sobrellevar o cómo buscar soluciones ante esta 

situación, es muy difícil; especialmente en nuestro comportamiento en saber cómo ayudar 
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a que la situación no empeore. Entonces si tenemos un referente, si tenemos  na ayuda 

extra, sería muy beneficioso saber cómo las personas desde diferentes posiciones 

económicas y sociales han enfrentado el covid-19 y todo lo que surge con esto. Nos ayuda 

a saber nosotros cómo actuar en el momento en que nos pase si llega suceder, saber cómo 

las crisis que se presentaron en estos momentos fueron sacadas adelante o cómo se 

enfrentaron durante el momento para saber qué pasó después de parar, saber qué pasó 

con la población, que pasó con los ciudadanos  durante este fenómeno extraño, saber las 

diferentes perspectivas, tanto de países donde [tienen] controlada la enfermedad, como 

países donde no. El saber porqué una persona sale o porqué una persona no sale 

absolutamente de su casa; es saber porqué  una persona  puso  o tuvo las precauciones 

debidas, cómo otra persona que ni siquiera creyó que esto existiera [...]. Entonces me 

parece muy interesante, el más que realizar un estudio científico para buscar la vacuna, es 

el cómo ayudar a la persona a sobrellevar esta enfermedad  diariamente o al enfrentar  todas 

las situaciones que se han visto adversas con este virus, entonces me pareció muy 

interesante que se enfoque más a la parte social y la parte emocional que a una parte 

científica.  
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