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Mi nombre es Ana Esther Toro Herrera soy psicéloga pero en este momento me encuentro
desempleada. ¢ Como era un dia regular en mi vida cotidiana? Bueno, un dia cotidiano
antes de cuarentena, empezaba a las 7:30 o a las 8 de la mafana, arreglaba mi cuarto
luego me arreglaba, ayudaba con las labores de la casa y salia a casa de una de mis
hermanas mayores, me quedaba con ella casi toda el dia, ibamos por mi sobrina y luego
la acompafiaba a recoger un nifio que cuida, al llegar a la casa ayudaba a mi sobrina a
hacer tareas y de alli me iba para mi casa; otros dias me iba para una huerta comunitaria
en donde soy voluntaria por parte de la Uniminuto y trabajaba cuatro horas con ellas
haciendo labores de cuidado en la huerta. Luego volvia a la casa almorzaba. Después,
entraba a los portales de ofertas laborales y empezaba a buscar trabajo, o trataba de sacar
las citas de especialidades para mi mama y mi papa, hablaba como mis amigos o
compafieros de la universidad, luego miraba mis redes sociales y leia antes de irme a
dormir.

¢, Como es ahora durante la pandemia? Ahora, pues todo ha cambiado, me levanto 8 0 9
de la mafiana, arreglo mi cuarto, me arreglo, ayudo en las labores de la casa, luego leo un
libro o hago alguna manualidad, pues siempre me han gustado y se me dan muy bien, o
me hago en la terraza para arreglar el compostaje que aprendi a hacer en la huerta para
sembrar algunas plantas. En esta situacion, yo soy la encargada de hacer las diligencias
bancarias y hacer las compras en casa, pero trato de comprar lo necesario en un solo viaje
para salir lo menos posible. Ya no puedo visitar a mi hermana aunque vive relativamente
cerca de nosotros, por eso utilizamos los medios electrénicos para hablar y de igual manera
ayudo a mi sobrina en algunas tareas de colegio, y también, aunque no puedo ir a la huerta
trato de hablar con las sefioras para saber como estan. Ya no puedo pedir las citas
médicas, pues por el momento no las estan dando. Sigo buscando empleo aunque la
situacion a mi parecer es mas complicada, y sigo en contacto con algunos amigos. En las




noches veo peliculas y acompafio a mi mama mientras ella teje o practico meditacion
guiada a traves de plataformas digitales.

¢,Qué circunstancia o acontecimiento de mi vida cotidiana me empujaron a vincularme a
esta investigacion? Bueno, yo estoy inscrita en un diplomado de paz y no violencia por
parte de la Universidad y fueron ellos quienes impartieron la informacion de la convocatoria
para participar en el proyecto de investigacion. Me interesa mucho porque mi enfoque en
la psicologia es mucho mas hacia el campo comunitario y es interesante poder conocer los
testimonios de las personas en esta situacion tan inusual. Ademas que es enriquecedor
poder conocer las opiniones de otros y tal vez identificarse con lo que ellos sienten.
Ademas pues en el momento no me encuentro trabajando y es una buena manera de
aprovechar el tiempo

¢,Como creo que este proyecto de investigacion puede aportar para hacer frente a la
pandemiay sus efectos? Considero que serd de mucha ayuda, a veces se libera una carga
cuando hablas con alguien de como te sientes. Ademas es bueno conocer cdémo es la vida
de las personas en estos momentos, pues para generar estrategias de intervencion,
promocion y prevencion y de acuerdo a las necesidades de la poblacion y no pues tomando
los modelos extranjeros en los que las condiciones de vida, econdmicas, sociales,
culturales son diferentes a la realidad de nuestro pais. Ademas que con esto se puede
visibilizar alin mas la realidad a nivel de desigualdad, de necesidades a nivel laboral, de
acceso a servicio basicos como vivienda, agua potable, seguridad y adicional también
ayudaran a conocer las estrategias que las personas usan para su supervivencia de un
grupo en especifico que puede ayudar a otros grupos o comunidades para afrontar mejor
la situacion. yo creo que eso es lo rico de este tipo de investigaciones que todos los
testimonios son tan importantes que ayudan a tener una perspectiva amplia de la realidad
de varios grupos sociales en todos los niveles (educacion, desigualdad, como viven
etcétera).
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