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Mi nombre es Paula Lizeth Segura Chisica, soy Licenciada en Educacion basica con énfasis
en Educacion Artistica de la Universidad Distrital, tengo veintisiete afios y actualmente
trabajo como asistente de aprendizaje en un colegio que se encuentra ubicado al norte de
Bogotd4, también estoy cursando la Maestria en Estudios Culturales Latinoamericanos de la
Universidad Javeriana.

¢ Como era un dia cotidiano de mi vida? Me levantaba a las cuatro o cuatro y media de la
mafiana para alistarme y salir a trabajar, alrededor de las cinco y media me recogia la ruta,
muy cerca de mi casa. El recorrido hasta el colegio duraba o podria durar entre una hora u
hora y media dependiendo el trafico. En el colegio mis labores consistian en ayudar en la
preparacion de material ludico para las clases de preescolar y primaria, ayudaba a el
cuidado de los nifios en los descansos y la hora del almuerzo, sobre todo con nifios de afo
uno y de preescolar, también realizaba clases extra co-curriculares que da el colegio y
eventualmente realizaban Assemblys en los cuales debia hacer la escenografia y algunos
objetos que manipulaban los nifios. Mis labores en el colegio terminaban a las cuatro de la
tarde, me dirigia a mi casa en la misma ruta de la mafiana y al salir a esa hora ya el
transcurso del colegio a mi casa podia durar alrededor de otra hora y media o dos horas,
dependiendo el clima y la movilizacién por la autopista y la carrera treinta; por lo general
tardabamos un poco mas cuando habian disturbios en la Universidad Nacional. A las seis
de la tarde llegaba a mi casa para dejar las cosas del trabajo y luego ir a tomar clases de
inglés en un instituto muy cerca de mi casa hasta las ocho de la noche. Siempre al salir me
estaban [esperando] mi mama y mi hermana junto con mi perro, ya que el transcurso de El
Tunal a mi casa, en el barrio San Vicente Ferrer a esa hora es un poco peligroso, entonces
el dia que no tenia clase de inglés llegaba a tomar las clases de la maestria ya que es virtual,
era un dia de por medio que teniamos clases. En las noches por lo general comemos donde
mi abuela materna y después de comer saliamos tomar tinto en una pequefia panaderia con




algunos amigos. Los fines de semana solia trabajar medio dia en la ferreteria de mi padrino
y el resto del dia compartia con mi pareja o mi familia. Haciamos el almuerzo para todos o
saliamos a dar alguna vuelta, ya que vivimos muy cerca, entonces compartiamos mucho
tiempo los fines de semana, en casa de una tia, en la cual celebrabamos los cumpleafios,
cada mes y cada ocho dias nos juntdbamos para jugar parques.

Ahora con el confinamiento por el covid-19 me levanto mas tarde de lo que me levantaba
cuando salia a trabajar y también ha cambiado mucho mi trabajo; pasé de hacer todo eso a
trabajar desde mi casa subiendo material de apoyo a los profesores del colegio hasta
mediodia entre comillas por lo genera, se me han duplicado las reuniones y muchas veces
tengo hasta tres o cuatro reuniones al dia, también me ha servido porque dedico tiempo a
la maestria que estoy haciendo, y al ser virtual no he tenido problemas con las clases, por
el contrario he podido realizar con mayor facilidad trabajos y lecturas que requiere. También
ayudo a mi hermana en sus labores académicas, ya que el instituto en el que estudiaba
inglés se encuentra cerrado por la cuarentena y aun no estdn dando las clases [de manera]
virtual. En la semana nos turnamos con mi mama para salir a comprar los viveres que nos
hacen falta en mi casa y en casa de mi abuela materna, también el ir a cocinar alla [...] es
algo que hacemos a diario, claro esta que tenemos en cuenta las distancias y las
recomendaciones de salud que nos han dado. Ahora salimos con mi perro a un parque
cercano por quince minutos maximo y tratamos de distraernos en familia con algunos
juegos, ejercitandonos y viendo algunas peliculas. En las labores de la casa, hacemos mas
seguido el aseo, por ejemplo, antes de la cuarentena soliamos hacer aseo generalmente
cada ocho dias y ahora lo hacemos dia de por medio. También las reuniones con mi familia
las debemos hacer por Whatsapp y en muy rara ocasién logramos vernos con aquellos que
viven cerca, ya sea porque al ir a comprar lo viveres para el almuerzo nos encontramos o
porque en alguna oportunidad tenemos la posibilidad de celebrar algin cumpleafos en la
casa de nuestra abuela, entonces nos podemos reunir.

La vinculacién a esta investigacion la hice por medio de mi pareja. El se encuentra haciendo
su maestria en la Universidad Distrital y es estudiante del profesor Adrian, quien es su tutor
en el proyecto de grado, asi que él me extendid la invitacién por correo y coincidencialmente
lo hizo porque me encuentro haciendo un trabajo muy similar en la maestria en el cual nos
enfatizamos en la mujer y la cuarentena por el covid-19.

Considero que este proyecto puede aportar de muchas maneras, pues al ser testimonios de
personas que han estado y han sido afectadas por el confinamiento servira de ejemplo y
reflexiones para otros. Sin duda alguna la cuarentena y tantas medidas de aislamiento por
el COVID-19, ha implicado en el replanteamiento de dinamicas de socializacién y
relacionamiento en la sociedad en general, y por lo tanto, ayudara a visibilizar muchos
aspectos sobre los efectos, no solamente en la salud, sino también en la parte econémica y
politica que afectan a muchos paises en los que se reproducen tantas desigualdades y
diferencias. También considero que nos ayudara para tener una base, ante futuras
pandemias que espero no sean tan fuertes, porque nada nos asegura que no vayan a pasatr,
asi como paso con la gripa espafiola que ya en la cuarentena no tenemos unos registros




claros sobre como fue todo lo que pasé. Entonces considero que este proyecto nos va a
ayudar en muchos aspectos.
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