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Buenas tardes, soy Néstor Danilo Sanchez Castafieda y esto es para el proyecto de
Memorias de una pandemia. Para empezar la primera pregunta es ¢ Coémo era un dia regular
en su vida cotidiana y como es ahora durante la pandemia? Un dia en mi vida cotidiana
implicaba, si tenia el tiempo suficiente para hacer una rutina de ejercicio de 2 horas o si no
la tenia, si tenia el tiempo obviamente iba a parques y realizaba mi rutina de ejercicios,
trotaba y hacia una buena cantidad de actividad fisica, si tenia clases en la universidad, iba
directamente a la universidad, participaba en todas las clases, compartia tiempo con mis
amigos y trataba de desarrollar la mayor cantidad de proyectos extracurriculares que se
pudieran ya sean proyectos de investigacion o grupos de trabajos o ese tipo de cosas que
uno hace en la universidad, sin embargo esto ya ha cambiado bastante en la pandemia, [...]
ahora trato de despertarme a la misma hora, aproximadamente a las 6:30 [de la mafana] y
dormirme a la misma hora a las 10:30 [de la noche] para mantener esa rutina y saber que
al menos estoy durmiendo 8 horas que es lo recomendado, dependiendo del dia hago o no
hago ejercicio, tengo a mi disponibilidad una terraza lo suficientemente grande donde puedo
permitirme hacer una buena cantidad de ejercicios, entonces por un lado eso, aparte de
eso participé en todas las clases que tengo en la universidad y trato de compartir un poco
con la familia, ya sea hablando, viendo un poco de televisién juntos o viendo una pelicula o
haciendo algun tipo de actividad, ya sea un juego de mesa como astucia naval o parques o
alguna cosay ya para lo que es la noche me voy a mi habitacion y veo alguna serie o alguna
pelicula que me interese.

La segunda pregunta es ¢Qué circunstancia o acontecimiento de mi vida me empujo a
vincularme a esta investigacién? Sin duda una de las mas importantes vivencias que
podemos tener es una recopilacion de experiencias que la gente haya tenido, sin lugar a
duda es bueno saber lo que la gente opinaba y lo que la gente tenia pensado en medio de
la pandemia, no significa que sea una situacion facil porque nunca habiamos estado
acostumbrados a una de estas pandemias aca en Colombia, al menos o en Bogota para ser

1




especificos, porque ha habido ciertos sectores donde si ha llegado ciertas cosas de
pandemias aca en Colombia, pero por el momento no. [...] Aparte de eso es bonito saber
otras perspectivas, es bonito conocer como otras personas estan viviendo la misma
situacion que nosotros estamos viviendo, cdmo la estan viviendo, como estan afrontando
las dificultades que se estan presentando, qué estrategias usan o no mas el modo de pensar
de ellas. Esta pandemia estd sacando un lado que nosotros [que] no conociamos sobre
nosotros mismos, entonces pienso que es valioso conocerlo y no solo conocerlo si no
también transmitirlo hacia las demés personas.

Es un archivo que nunca se ha podido obtener en el sentido de que nosotros podemos
obtener las vivencias directamente de las personas y almacenarlas en fuentes confiables,
en fuentes duraderas para una posterioridad para que la gente pueda mirar sin ningun
problema como ha afectado [a] las personas en ese sector, en este pais en esto, que era lo
gue vivian, cémo se sentian con respecto a [la situacién], como los estaba tratando la vida,
si sentian que esto era un castigo divino, si sentian que esto era una prueba de Dios 0 Si
sentian que esto, simplemente era algo que tenia que pasar y ya. Esto es valioso para las
personas, mas adelante en el futuro, sin lugar a duda, puede aportar una vivencia de como
manejarlas si se vuelve a manifestar una pandemia del nivel que se ha presentado esta. Ha
sido complicado me imagino, pero siento que con el estudio pertinente, con el trabajo de
todas las personas y enfocandolo hacia los diferentes puntos de vista y diferentes grupos
sociales, etnias, personas, hacia todo puede llegar a dar una base de datos muy importante
para lo que puede ser la continua evolucion de la humanidad y la continua evolucién como
especies. Muchas gracias.
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