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Mi nombre es Ana Maria Romero Jaramillo, soy psicologa egresada de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. Antes de la pandemia mi semana se dividia en varios
momentos, el primero era de lunes a jueves, entonces me levantaba muy temprano mas o
menos a las cinco y treinta de la mafiana, desayunaba, salia a trabajar, empezaba labores
a las siete de la mafana. Iniciaba trabajo con estudiantes a las ocho, les daba asesoria en
los temas que se les dificulta, les hacia nivelaciones, enviaba los correos pertinentes a los
profesores acerca de estas nivelaciones y hacia una que otra consulta al dia, enviaba
correos, participaba en las reuniones que organizaban los profesores, coordinaba eventos
para los estudiantes y para la misma organizacion. Entraba a las siete de la mafiana, todos
los dias almorzaba a las doce y treinta, y salia a las 4 de la tarde. De viernes a domingo
trabajaba en Movistar Arena, entraba un poco mas tarde, entraba a las doce del dia,
almorzaba a la una, empezabamos labores esperdbamos que abrieran las puertas de
Movistar, ahi ingresaban todas las personas, los asistentes a los eventos y empezabamos
a atencion a el publico, esto podria demorarse hasta pasada la medianoche o hasta la
madrugada, ahi saliamos de trabajar. [Ademas] era voluntaria en dos organizaciones en una
tenia que dar talleres de duelo migratorio a las personas que estaban recién llegadas a la
ciudad o recién llegadas a la fundacién, hacer contencién emocional y todo este apoyo, y
en la otra organizacion estar pendiente de las diversas comunidades con las que se
trabajaba, estar pendiente también de las necesidades que tuviera la fundacion.

Ahora desde la virtualidad mis rutinas han cambiado mucho, me levanto un poco mas tarde,
preparo mis alimentos, cosa que antes no hacia, desayuno y empiezo a divulgar las
camparias o todo lo que se va a realizar desde la Organizacién Minuto de Dios y desde la
Organizacion ART-Bezaleel, desde [...] Youtube se estdn recaudando mercados y
entregando a familias vulnerables. Y desde ART-Bezaleel se estan planeando clases
virtuales de diferentes temas para nifiez y adulto mayor, y también estamos grabando videos
para subirlos a Youtube, incentivando el habito de la lectura, entonces en algunos dias
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termind de hacer labor de divulgacion y empiezo a hacer toda la labor de maquillarme o
alistar un vestuario para grabar un video y subirlo a Youtube para la fundacion. A las cuatro
de la tarde empiezo [el] Diplomado en Paz y no Violencia, de la Organizacion Minuto de
Dios, los lunes y los miércoles. Almuerzo a veces a las dos, a veces a las tres, el horario del
almuerzo varia mucho y asi mismo varia el horario de la cena. Otros dias me levanto mas
temprano desayuno y voy a recolectar alimentos y otros dias voy temprano a entregar
alimentos a las familias que necesitan, eso también desde la Organizacion Minuto de Dios
y desde la Organizacion ART-Bezaleel, ya lo hemos hecho varios dias desde la
presencialidad, pero la mayoria de actividades se hacen desde lo virtual.

Esto creo que es lo que me ha motivado para participar en esta investigacion y es conocer
coémo las personas estan viviendo esta pandemia, mirar desde otras opticas, también desde
el lugar de la empatia que eso es fundamental en mi carrera y tambien soy fiel creyente de
que hablar libera, entonces esto también creo que es algo muy positivo desde la
investigacion y ese es como el aporte a lo que estamos viviendo, y es escuchar a otros,
conocer como estén llevando esta situacion, conocer como ha cambiado su vida desde su
guehacer, desde su saber, como han superado las diferentes adversidades o como ven ellos
esta pandemia, no necesariamente tiene que ser desde lo negativo, también puede ser
desde lo positivo, pero esto es lo que nos va a permitir crear lazos y hacer puentes entre las
personas para ayudarnos mutuamente o para ayudar a los demas.

Este creo que es el aporte fundamental que se va a hacer desde esta investigacion, conocer
la realidad de los otros y hacerla visible, darle voz a los que quizas no la han tenido y también
gue esto pueda permanecer en el tiempo, porque no necesariamente esta informacion va a
enriquecer a las personas que lo estan viviendo en el ahora, sino a las personas que lo
pueden vivir en un futuro o que simplemente estan interesadas en ver como fue el desarrollo
de la humanidad, como fue trascender en todos estos cambios. También va a ser una
oportunidad para muchas otras cosas, para replantearse desde las partes de los
emprendimientos, nunca nos hubiéramos pensado hacer todos los emprendimientos o
hacer todas las labores voluntarias desde la virtualidad y es algo a lo que estamos
enfrentandonos ahora, entonces esto creo que es fundamental desde lo que vamos a
recopilar de los testimonios, desde esta investigacion y es el aporte que se va & hacer.
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