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Mi nombre es Astrid Rodríguez. Este año antes de tener mi titulación en pregrado busqué 

realizar actividades para complementar mi formación universitaria y que quería hacer desde 

hace mucho y que no había podido hacer por diferentes razones. Entonces estaba 

realizando un Diplomado en Paz y no Violencia e inicié un voluntariado con la Fundación de 

las Hermanas Paulinas en el barrio Santa Fe. El diplomado lo tenía lunes y miércoles y el 

voluntariado el día martes. Ambas actividades eran en la tarde y en la mañana hacía oficio, 

me arreglaba y me disponía a ir en la tarde a estudiar o al voluntariado. De jueves a domingo 

me dedicaba a hacer oficio y a leer. Martes y jueves en la mañana hacía actividad física en 

el parque junto a mi mamá. El IDRD enviaba unos profesores a dictar la clase. El día en que 

todos compartíamos en mi casa era el día domingo; yo vivo con mi papá, mi mamá, dos 

hermanas menores y dos mascotas: un perro y un gato. Días antes de la cuarentena, cuando 

ya había llegado el virus a Colombia, en la universidad anuncian que no seguirán las clases 

presenciales, entonces se empezó a trabajar de forma virtual el diplomado, en el mismo 

horario de siempre en la plataforma Zoom. Y en cuanto al voluntariado no se continuó debido 

a la cuarentena y por las medidas de higiene y demás medidas que hay que tomar. Recibí 

mi título universitario por medio electrónico, como una medida excepcional y la universidad 

informó que una vez se den las condiciones nos harán entrega de los documentos de forma 

física.   

Al inicio de la cuarentena estuvimos todos en familia, mis padres no pudieron seguir 

trabajando. Hasta hace poco mi papá de nuevo está trabajando por la reactivación del sector 

de construcción.  Mi rutina ahora es hacer oficio en casa, limpiar con más frecuencia con 

alcohol y desinfectante, seguir con las clases virtuales, ayudar a mi hermana a hacer las 

tareas cuando necesita comprender algún tema y leer. A veces en familia miramos películas 

o jugamos parques y nuestras mascotas han sido una gran compañía. Realizo ejercicios de 

30 a 40 minutos dentro de la casa, dos o tres días por semana y he salido para compras 

esenciales y para diligencias. Gracias al diplomado de Paz y no Violencia conocí la 
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convocatoria para esta investigación, conocí las […] las condiciones y en lo que consiste, 

me llamó mucho la atención, siempre me ha llamado la atención la investigación social, me 

animé mucho y de hecho invité a conocidos a unirse también a [este proyecto]. Que se me 

presentara esta oportunidad y que tuviera la posibilidad de tener el tiempo y los medios, fue 

lo que me llevó a estar aquí en la investigación. Me gusta que sea un trabajo 

interdisciplinario, eso lo hace enriquecedor, además que se tomen testimonios de personas 

de nuestro entorno, por lo general siempre se escucha al presidente, o los banqueros o a 

quienes tienen poder y dinero y estos enfocan las cosas desde lo económico, además, los 

medios de información también distorsionan mucho la información, pero esta investigación 

permite conocer lo que viven nuestras familias, nuestros conocidos, desde los diferentes 

aspectos que componen su vida.  Por lo anterior, tomé la decisión de vincularme y espero 

llevar a cabo un excelente trabajo. 

La información recolectada en esta investigación permite conocer la afectación en nuestras 

vidas con la llegada de la pandemia, permite dar voz a aquellos que se consideran por 

algunos poco relevantes, permitiendo conocer un poco sus situaciones de vida durante esta 

pandemia.  Tras acontecimientos de catástrofes, se habla de los efectos económicos, de los 

muertos en número y se hablan de los cambios en general, pero a grandes rasgos esta 

investigación nos permite conocer los testimonios en tiempo real, de personas reales.  Por 

su puesto, nadie estaba preparado para esta pandemia, sin embargo, escucharnos en estos 

testimonios nos permite tomar acciones desde la micro política, es decir, desde lo que se 

puede hacer, desde nuestra cotidianidad e incluso desde lo macro político, es decir, 

acciones que tengan en cuenta estos testimonios para políticas públicas y en lo que lleve a 

cabo el gobierno nacional y quienes elegimos como representantes, porque esta situación 

mostro mucho más las desigualdades que existen en nuestro país y permite dar cuenta que 

las cosas como se han ido llevando a cabo, no son, por decirlo de algún modo y que hay 

que buscar soluciones donde entremos todos. Para el futuro, quienes lean y escuchen estos 

relatos puedan tomar medidas en caso de una pandemia o situación similar, además pueden 

contrastar la información que tienen medios de comunicación, con estos testimonios de 

personas reales, que viven en estos momentos en carne y hueso esta situación.[…].  
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