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Mi nombre es Sandra Sofia Rivera Nossa. Respecto ala pregunta ¢Cémo era un dia
regular en su vida cotidiana? Tenia una rutina basicamente muy particular, generalmente
de lunes a viernes me levantaba a las 5:15 de la mafana, me bafiaba, me alistaba y me
iba para mi trabajo, llegaba antes de las 6, [0 sea], tipo 5:45-5:50, realmente [mi lugar de
trabajo] es muy cerquita, son menos de cinco minutos desde mi casa [hasta] alla. Soy
docente en un colegio y mi jornada empezaba a las 6 en punto, solamente tenia dos horas
libres, o sea, que siempre estaba [...] en la dinAmica de la clase, [pero] tenia dos
descansos, uno a las 8 [y] otro a las 10, en esos descansos, habitualmente en uno comia
algo porque me iba de casa sin desayunar, claro que antes, en ese espacio de las 5:45
hasta las 6, siempre comia algo porque era la primera comida del dia. Posteriormente,
a las doce y media se acaba la jornada [y] regresaba a mi casa, salia en bicicleta al
restaurante donde almuerzo habitualmente, volvia [a casa] tipo una y media, descansaba
desde méas o menos la una y media hasta las dos y media o tres. Posteriormente, a veces,
teniamos algun compromiso en el colegio, un dia a la semana a las cuatro de la tarde
asistia, los demas dias estaba en casa planeando, revisando, pensando, basicamente [en]
las actividades de clase y algun otro compromiso que tuviera. Posteriormente, tipo cinco
de la tarde o cinco y media salia a montar bicicleta una hora en promedio, entonces a las
siete volvia [a casa], hacia algo de cenar y luego revisaba algo en Internet, [en las] redes
sociales, hablaba por teléfono y finalmente, tipo diez y media u once estaba acostandome.

Con relacion a la pregunta de ¢ Como es ahora en la pandemia ? Ha habido un cambio
en el horario d la jornada, basicamente la jornada mutd, ahora estamos disponibles, en
teoria, de ocho a doce y de dos a cuatro, sin embargo, obviamente, porlas condiciones
y por lo que esto implica, el horario es netamente simbdlico, ya que hay estudiantes,
padres de familia, que no tienen acceso a Internet porque en esas horas estan en lugares
donde no hay sefial y a la hora que tengan van acudir a nosotros o nos van a llamar o nos
van a escribir. En ese sentido, uno comprende que no puede cefirse a esos horarios

1




fijos que se han establecido, entonces la jornada, en teoria, empieza a las ocho, sin
embargo, a veces nos escriben antes o a veces nos escriben tipo 6,7, 8, 0 9 de la noche.
Como [la jornada laboral] empieza a las 8, la cuestion del ejercicio se ha reducido, o sea,
uno tiene que ceiiirse a los horarios permitidos para salir, e la cuestion de lo que se llama
el pico y género, entonces, habitualmente, lo que hago los dias que me corresponde salir
es ir amontar bicicleta, pero en horas de la mafiana porque es el horario permitido, sin
embargo, esta lloviendo [y] esa préactica la tengo un poco suspendida, en ese sentido he
tratado de implantar un poco de ejercicio en casa, pero no he tenido mucho éxito, igual
a las doce o una de la tarde, mas o menos, salgo a una casa vecina a almorzar y hasta
las dos vuelvo a estar otra vez disponible, o bueno, asumo otra vez la disponibilidad,
mientras voy respondiendo dudas, también voy disefiando guias, voy viendo qué
contenidos voy a tener en cuenta para las proximas jornadas, también hay formatos por
diligenciar, hay informacién que es solicitada, de repente, por los directivos. Hay
momentos en los que hay comunicacion con compafieros para reportar, para hablar
sobre estudiantes, sobre situaciones particulares. Finalmente, tipo siete de la noche, otra
vez estoy cenando, también debido a la flexibilidad en la jornada, en términos [de] que
puedo disponer del tiempo, es posible que en ese transcurso también hable [por] teléfono
con amigos y familiares, finalmente tipo 10 de la noche estoy otra vez acostada. Como
esta restringida la movilizacion, habitualmente, por motivos familiares o personales yo
salia los fines de semana a Villavicencio, pero esta suspendido, entonces no hay viajes,
no hay nada

Realmente, conoci de la convocatoria por un aviso que encontré en Facebook, lo lei
detenidamente me llamo la atencion la dindmica, también [fue] por lo de que no habia
ninguna retribucién econémica y le comunique a un amigo, hablamos un poquito al
respecto como ‘que bueno, esta interesante’ y paso asi. Posteriormente, ya en el ultimo
dia que habia plazo para la inscripcion envié el correo y ese fue el motivo. Realmente
me interesO en la medida en que pretende recopilar informacién a partir de relatos,
entonces eso fue lo que mas me llamo la atencién.

Finalmente, en la pregunta ¢ Como cree que este proyecto de investigacion puede aportar
para hacer frente a la pandemia y sus efectos? En primera medida, creo que es
importante el hecho que se utilice el relato como una herramienta de recopilacion de
informaciéon frente a un fendmeno particular, un fendmeno que ninguno de nosotros
habia vivido y que ha hecho impacto de diferentes maneras en cada una de las personas
y las acciones gque desempefiaba y [en] las vidas que llevaban, en ese sentido, también
creo gue este proyecto es importante porque permite acceder a informacion de grupos
que, socialmente, no son tenidos en cuenta en este tipo de proyectos, el hecho de esto,
[de que] sea una un proyecto descentralizado, que [participen] personas de diferentes
lugares, un poco mas periféricos, podria permitir una vision mas amplia. También del
impacto de la pandemia, de los efectos que tiene en la vida y como a partir de esos
relatos, posiblemente se puedan construir unas estrategias, bien sean politicas publicas u




otro tipo de situaciones que efectivamente pueden ayudar o mitigar los efectos de la

misma. Gracias.
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