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Mi nombre es Sebastián Reyes Gaitán, mi profesión es estudiante y mi rutina diaria antes 

de la cuarentena era básicamente: me despertaba, hacía un par de oficios en la casa, me 

iba para la universidad, estudiaba; dependiendo de mi intensidad horaria, a veces me veía 

con mis amigos o visitaba alguna tienda de mi interés, después me devolvía a mi casa, 

realizaba un par de trabajos para la universidad y me acostaba a dormir. Mi horario durante 

la cuarentena cambió bastante porque ahora me levanto, hago oficio, pregunto si es 

necesario salir a la calle, de ser necesario tomo las medidas sanitarias para salir, salgo y 

trato de demorarme lo menos posible, [además] trato de ir lo más cerca posible y vuelvo a 

ayudar en la casa.  […] También trato de buscar  que hacer durante la cuarentena ya sea 

leyendo un libro, investigando en Internet algo que me dé conocimiento y me distraiga. 

La circunstancia que me permite acercarme a este proyecto es porque me llega el correo 

del profesor Serna sobre este proyecto de los testimonios durante la cuarentena, me parece 

interesante, por lo cual dije que quería participar para saber cómo las diferentes personas 

están tomando está cuarentena, como les ha afectado. Tomar estos testimonios de todas 

las personas es importante porque son testimonios de personas que […] no son famosas, 

son vidas que no son tan públicas, esa afectación a la personas del común y hacer un 

registro de esto para que no se queden olvidadas en la historia y se puedan saber en un 

futuro, hacer un estudio como las personas de estos tiempos vivieron la cuarentena. 

Yo creo que puede ayudar en el sentido que se puede tomar, primero, un registro pre 

cuarentena, uno en la cuarentena y otro después de la cuarentena, [con el fin de] ver en qué 

cambio, qué cosas cambiaron y que cosas se dejaron de hacer, desde cosas que se hacían 

antes de la cuarentena, que ya no siguieron por tema de salubridad o por tema de costumbre 

se dejaron de hacer. También sería interesante para una futura pandemia, una futura 

cuarentena, tomar precauciones de cómo esto le afecta a las personas y puede ayudar de 

manera más eficiente [para] tomar las precauciones más rápido, más inmediatamente para 
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evitar la propagación de un virus así, y también es muy importante estos testimonios para 

futuras generaciones, para ver cómo se afrontó está coyuntura, desde diferentes puntos, y 

ahí es dónde está lo que más me gusta de este proyecto investigativo, que busca tomar 

testimonios desde diferentes fuentes, entonces se generará una mejor forma de estudio a 

las influencias  que tiene en las personas y poder tomar medidas preventivas en un futuro 

caso de cuarentena, de pandemia, no de este nivel necesariamente, ante uno menor se 

puede estudiar para un aislamiento de otro tipo, podría servir.  

Anexa: Audio Piloto – Reyes Gaitán. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND127 

Levantamiento: Sebastián Reyes Gaitán.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND127, 2 fls. 
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