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Hola, buenas tardes, mi nombre es Christian Ramírez, soy estudiante [de] Ingeniería. 

Básicamente mi vida cotidiana era ir a la universidad y estar todo el día allí, tenía clases y 

la mayoría de veces cuando salía de clases me quedaba un rato molestando con amigos. 

Llegaba a casa tipo 7-8 de la noche y ya el resto [de] tiempo buscaba algún tipo de 

entretenimiento en redes sociales, o si tenía que hacer trabajos hacia los que podía, más o 

menos, hasta las 12 [de la noche], y ya, dormir y al siguiente día lo mismo, ir a la Universidad 

y de más. [...] Ahora no salgo de mi cuarto, básicamente, me la paso casi todo el día en la 

cama ya que tengo ahí mi computador. Entonces, me despierto bastante tarde, o bueno,  

ahorita que tengo clase en la Universidad me despierto a clases justo a tiempo, ósea, si la 

clase es a [las] ocho me despierto a las ocho [y] de una vez entro a clase, depende si tengo 

hueco o algo así me devuelvo a la cama y duermo otro poco, o si tengo algo que hacer de 

trabajos o algo así, lo hago, pero la mayoría de veces duermo, y ya cuando no puedo dormir 

más, sí tengo trabajos los hago, sino lo mismo, busco algún modo de desaburrirme ya sea 

[en] alguna red social como Facebook,  YouTube o Netflix, o un videojuego, también me 

gustan mucho los videojuegos, entonces básicamente eso es lo que hago. Cuando es fin de 

semana, lo mismo, estoy en la cama casi todo el día y sólo entretenimiento, si tengo trabajos 

los hago y de resto me acuesto bastante tarde, tipo 3-4 de la mañana y me despierto 

bastante tarde, tipo 2 [de la tarde], me despierto a almorzar, básicamente no desayuno, sí 

tengo clase en la mañana si, si no, no desayuno. Y ya, eso sería, más o menos a grandes 

rasgos, cómo es mi vida cotidiana.  

Lo que me llevó a vincularme a esta investigación es, bueno hay varias razones, la primera 

es que tengo que hacer grupos [de] investigación para poder sacar la carrera adelante, 

entonces buscando dentro de los grupos o dentro de las opciones que tenía [encontré este]; 

siempre he sabido que el grupo de Carlos Reina es un buen grupo y es un profesor que es 

muy querido en la Universidad, entonces, básicamente es por eso, porque es un buen 

profesor, [además] siempre es agradable trabajar con él ya sea en clase, ya sea en grupos 
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[de] investigación y demás. Aparte de eso, la temática me parece muy interesante; no 

recuerdo quién lo decía, pero se hablaba de que hubiera sido muy interesante que de esas 

pandemias que el mundo ha vivido anteriormente, o todos esos conflictos que hemos tenido, 

hubieran voces que contarán por su propia experiencia lo que ocurrió y cómo ocurrió, pero 

en esos tiempo no se pudo hacer, pero en este tiempo sí que se puede y me parece muy 

interesante poder hacerlo y que en el futuro haya una base sólida de testimonios que 

cuenten cómo vivimos esto y como se puede [afrontar], que no sea una sorpresa como [lo] 

fue para nosotros en este momento, si no que sea algo que sepamos qué puede pasar y 

que probablemente vuelva a pasar en algún momento, entonces, me parece muy interesante 

el proyecto y cada vez que entro más en el me parece  más interesante; eso de las entradas 

se me hace que está muy bien organizado y me gusta mucho la verdad, me gusta mucho 

participar en el, es para mí un honor saber que voy a ser un granito de arena en este 

proyecto y eso también me empuja a vincularme con esto. 

Siento que este proyecto de investigación aporta en el sentido de que no nos sintamos solos, 

que sepamos que todos estamos en las mismas condiciones o bueno, tal vez no mismas 

condiciones, pero si viviendo cosas parecidas, por lo menos aprender a afrontar más las 

cosas, tal vez en un futuro saber hacerle un mejor frente, estar más preparados, saber que 

no fue una tontería, porque al principio de esta pandemia todos se lo tomaron de chiste o 

no le aportaron tanta seriedad al asunto, tal vez eso hubiera podido evitar que se agravará 

más el asunto si no lo hubiéramos hecho así, entonces tal vez en el futuro, si vuelve a pasar 

algo así y tenemos todos estos registros de cómo vivió la gente y cómo pasó, se puedan 

tomar más seriamente estas cosas, estas situaciones y prepararnos mejor, estar siempre 

esperando que no vuelva a pasar, pero sabiendo que si pasa ya sabemos a lo que nos 

atenemos y no nos coja por sorpresa como nos cogió en este momento. Siento que [ese] 

puede ser el aporte más importante que puede darnos este proyecto y ya, saber que no 

estamos solos.  
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