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Mi nombre es Andrés Ramírez y mi día regular se basaba en levantarme temprano, ya que 

generalmente tengo clases a las seis de la mañana, entonces me levantaba a las cuatro, 

más o menos, para estar listo a las cinco y salir para la U, y llegar a clase de seis, 

regularmente duraba casi todo el día allá, salía tipo cuatro o seis de la tarde, a esa hora ya 

iniciaba la hora pico, entonces siempre se hacía un poco tedioso poder coger el 

Transmilenio, sobre todo a las seis, a las cuatro no había tanto problema, pero a las seis sí 

pasaba todo lleno y era complicado entrar al bus. Cuando salía a las seis de la tarde llegaba 

a mi casa tipo siete y media de la noche, más o menos, porque tocaba llegar al portal y 

coger el alimentador y ese siempre se demora un poquito en pasar. En general mis días 

eran en la U, haciendo trabajos entre clases, aprovechando los huecos y así, y ya cuando 

llegaba a la casa me ponía a hacer los trabajos pendientes que hubieran dejado ese día o 

que tuviera para el día siguiente y que no hubiera alcanzado a hacer en la U. Si no tenía 

mucho o nada por hacer me ponía a jugar, más o menos hasta las nueve o diez de la noche 

[para] madrugar al otro día. Ahorita durante la cuarentena ya no tengo que levantarme tan 

temprano, ahora me levanto tipo cinco o cinco y media, más o menos, para estar listo para 

la clase de seis, es solamente prender el computador y ya. Como no tengo que coger ningún 

transporte ya tengo un poquito más de tiempo para poder hacer trabajos o poder jugar un 

rato, además como ya no madrugo tanto puedo dormir entre las clases, si termino la clase 

de seis y tengo hueco de ocho a diez, entonces duermo en ese momento. [ahora] ya no me 

da tanto sueño, entonces me acuesto más o menos entre las once o doce de la noche. 

Últimamente, he hecho mis trabajos en la noche, me inspiro más y tengo más energía, 

además a esa hora soy el único despierto, entonces no tengo distracciones familiares. En 

general he estado un poco aburrido, ya no puedo salir, ni verme con mis amigos, ni estar 

mucho tiempo con mi novia, pero tenemos que cuidarnos y es la única forma de evitar el 

virus.  
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Yo creo que [mi decisión de vincularme a esta investigación] fue porque ya había tomado 

clases con el profesor Carlos Reina y él fue quien nos mandó la invitación [para vincularnos] 

al proyecto, además de que me gusta escuchar las historias de los demás, saber que han 

hecho, cómo han vivido la pandemia, que tal ha sido la experiencia de estar en cuarentena; 

todos tenemos una perspectiva diferente de lo que está sucediendo, por ejemplo, yo estoy 

acá tranquilo en mi casa, solo me preocupo por hacer trabajos de la universidad, pero hay 

personas que no pueden [...] parar de trabajar porque se quedan sin dinero para subsistir y 

hay otras personas que no saben lo que [es] estar tanto tiempo en la casa porque 

generalmente están acostumbradas a salir, [entonces] se van de viaje, salen a dar una 

vuelta, llegan a la casa, vuelven a salir porque tienen algún compromiso, hay unos que se 

la pasaban sobre todo en el trabajo; mucha gente ahorita está con el teletrabajo, entonces 

es más complicado, por ejemplo, hay mucha [gente] que puede estar teniendo problemas 

con la tecnología porque no sabe cómo conectarse, hay otras que tienen mucho miedo [de] 

llegar a contagiarse por eso cumplen las medidas de salubridad casi hasta el extremo, por 

ese mismo miedo y hay otras que realmente no creen en esto, creen que es solamente una 

forma de manipularnos [para] mantenernos en las casas con miedo y no le temen al 

contagio. Entonces, conocer todas estas historias es algo que me llama la atención y hace 

que me sienta emocionado en querer grabar los testimonios, conocer los diferentes puntos 

de vista y darme cuenta como una pandemia, una cuarentena puede cambiar el 

pensamiento de las personas, hay mucha gente que tenía una visión del mundo antes de la 

pandemia y ahora está totalmente cambiada porque se da cuenta que realmente ante una 

situación de crisis no sabemos qué hacer; muy bonitas las películas y todo, pero, por 

ejemplo, Estados Unidos ahorita es una de los países más contagiadas porque no supieron 

qué hacer.  

Yo opino que este proyecto de investigación puede ayudar a las personas a darse cuenta 

de lo que sucede en todo lado [...], en noticias solamente se ve lo que dice el presidente, lo 

que dicen los políticos, lo que dicen los empresarios y de vez en cuando ponen a una 

persona que no tiene cómo sobrevivir [y tuvo que] salir a buscar trabajo, a buscar plata, pero 

no lo muestran como alguien que necesita vivir, que necesita un apoyo, si no que lo 

muestran como alguien que no está acatando [las] normas, son pocas las historias donde 

muestran personas que realmente necesitan una ayuda y yo creo que este proyecto de 

investigación puede ayudar a eso, a que nos pongamos en los zapatos de los demás y 

conozcamos las distintas situaciones. Yo opino que hay más historias de muchas personas, 

no necesariamente que estén mal, también pueden ser historias de gente que nunca habían 

tenido que estar trabajando desde la casa o que nunca habían tenido que cuidar a los hijos 

porque se iban al trabajo y el niño [estaba] en el colegio y ahora tienen que cuidarlo, 

realmente hay muchas historias y es bueno que el resto las conozca, que el resto se dé 

cuenta que no es el único que está en esta situación, hay personas que pueden estar peor 

y aun así buscan formas de continuar. Este proyecto puede ayudar a que mucha gente se 

dé a conocer y pueda recibir algún tipo de ayuda, si es que la necesita, o puede hacer que 

las personas cambien su forma de pensar y empiecen a pensar un poco más en los demás, 

que empiecen a pensar que esta situación nos afecta a todos y que por uno que no tenga 
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la prevención suficiente puede llegar a infectarnos a todos, puede dañar a sus seres 

queridos solo por no querer acatar una norma tan sencilla como usar el un tapabocas o 

lavarse las manos. Yo creo que con este proyecto podemos crear una conciencia colectiva 

en la que veamos las cosas desde una perspectiva diferente, [desde la] perspectiva del otro 

y nos pongamos en sus zapatos para así poder ayudar y comprender las cosas por las que 

cada uno está pasando.  
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