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Buenas Tardes, mi nombre es Rubén Darío Pulido Castellanos, autorizo que mi testimonio 

sea utilizado en la investigación. Soy estudiante de décimo semestre de Ingeniería de 

Sistemas en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, además soy investigador en 

el proyecto Memorias de una pandemia: testimonios, reflexiones y análisis desde las 

vivencias de América Latina. En un día regular, antes de la pandemia, me levantaba 

temprano, preparaba el desayuno, que es en general chocolate, pan y huevos, me bañaba, 

me arreglaba y salía de la casa hacia la universidad usando Transmilenio, entraba al bus 

como pudiera, ya que estos buses siempre están llenos y dependiendo si era hora pico o 

no, me demoraba más tiempo en llegar. Luego de casi 2 horas llegaba a la universidad, 

tomaba mis clases y a eso de las 12 de la tarde almorzaba en algún pasillo de la universidad 

con la comida que llevaba preparada, ese rato [lo] compartía con alguno de mis 

compañeros, charlando acerca de tareas u otras cosas. Luego, cuando finalizaban mis 

clases volvía a casa en Transmilenio, pero ya era más fácil porque en las horas de la tarde 

hay menos gente. Al llegar a casa realizaba mis tareas, entraba a Internet un rato, no solo 

para hacer mis trabajos, sino también para jugar un rato en línea, mirar videos en YouTube 

o memes en Facebook, luego comía y de vez en cuando ayudaba en los quehaceres del 

hogar, [después] me iba a dormir para volver a iniciar mi rutina al día siguiente y esto era, 

en general, un día normal.  

Ahora en la pandemia la rutina es parecida, me levanto temprano, me arreglo, desayuno y 

prendo la computadora para tomar mis clases, esta vez de manera virtual, ya no tengo que 

usar Transmilenio, lo que es algo bueno [porque] me ahorro el tiempo del viaje y las 

incomodidades. Los profesores además de las video llamadas nos ofrecen poder 

contactarlos por Whatsapp u otros medios de comunicación por si tenemos dudas, así que 

por ese lado no hay problema. En cuanto al hogar, ahora tenemos protocolos para salir de 

la casa, hay un lugar en la entrada donde dejamos los zapatos con los que vamos a salir y 

otros objetos que consideramos importantes tener a mano debido a la pandemia como es 
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el alcohol o cloro, [también] usamos chancletas dentro de la casa, limpiamos muy bien las 

cosas que traemos de afuera con cloro, al salir a la calle usamos tapabocas y tratamos de 

alejarnos de las personas lo más posible, también tratamos de evitar los supermercados 

grandes y en general hacemos las compras en las tiendas de barrio, al llegar de la calle nos 

lavamos las manos con jabón y agua por lo menos por 30 segundos y al sacar a nuestra 

mascota a pasear y a hacer sus necesidades le limpiamos las paticas con un trapo húmedo 

que contiene jabón y agua, ya que el alcohol o el cloro lo lastiman.  

El estar viviendo esta pandemia es una de las razones por las que me uní a este proyecto, 

el confinamiento debido a un virus que es bastante letal, que se propaga muy rápida y 

fácilmente. Que su nivel de contagio es alto, en donde, una sola persona descuidada o sin 

escrúpulos puede contagiar a cientos de personas más, y sobre todo en un país como 

Colombia donde el sistema de salud está tan saturado [y] que no podemos darnos el lujo de 

enfermarnos; así como he visto algunas personas que son muy conscientes de la 

problemática, que toman las acciones necesarias para preservar su salud, también he visto 

otras a las que no les importa, digo esto debido a que cuando salgo veo en la calle un gran 

número de personas paseando por ahí como si no pasara nada, sin ningún tipo de 

protección, ni tapabocas ni nada, otros van en grupos, otros se la pasan en los parques, y 

asi y al tomar los testimonios esto podría decirnos por que a la gente no le importa o si soy 

yo el que está exagerando, o no se. Otra circunstancia que me ha llevado a participar en 

esta investigación es que debido a la pandemia quedo en evidencia la grave problemática 

social y económica en la que se encuentran muchos colombianos, ya que en el momento 

de la cuarentena quedaron sin trabajo y sus hogares sin el sustento económico necesario 

para sobrevivir. También pudimos ver como después de unas semanas de confinamiento 

ha bajado la contaminación del aire, las playas se volvieron cristalinas cuando antes eran 

oscuras y llenas de suciedad, se han podido ver diferentes especies de animales en peligro 

de extinción y demás. Esta pandemia podría cambiar las costumbres de las personas en 

cuanto al cuidado personal, un cuidado mucho más riguroso, y en cuanto al cuidado de la 

naturaleza, por lo que sería interesante documentar esto. Y otra de las razones es que 

hubiera sido interesante poder oír a las personas del común en acontecimientos importantes 

de la historia, en cómo lo vivieron desde su experiencia personal, ya que la mayor parte de 

lo que sabemos sobre la historia viene de textos y enciclopedias, y los acontecimientos 

históricos vienen narrados desde la perspectiva de los que tienen poder. 

Grabando estos testimonios las personas del futuro podrán escucharnos, lo que les dará 

mayor acceso a información con lo cual podrán tomar mejores decisiones en el futuro frente 

a eventos como este, ya que para ser honesto la pandemia nos cogió totalmente 

desprevenidos, nos dejó en una situación complicada, donde las personas tienen que 

escoger entre quedarse en cuarentena y sufrir de hambre o salir a trabajar y arriesgarse a 

contraer el virus; ya que en Colombia la mayor parte de la población vive de lo que produce 

al día y no puede quedarse en casa, o se trabaja por medio de prestación de servicios, 

contratos de 2 o 3 meses donde el trabajador no tiene ninguna seguridad y esto lo deja 

mucho más vulnerable. Gracias.  
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Anexa: Audio Piloto – Pulido Castellanos. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND118 

Levantamiento: Rubén Darío Pulido Castellanos.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND118, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Educación, Profesión, Relaciones sociales.  

 

 


