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Soy Yazmin Adriana Puerto Mojica, actualmente me desempeño como profesional 

especializada en Gestión de Políticas en Salud Pública de la Secretaría Distrital de Salud 

de Bogotá, también soy  estudiante del Doctorado en Estudios Sociales [y] soy esposa, 

hermana, hija y mamá de un niño de 12 años. Ahora, durante la pandemia, un día inicia 

mucho más temprano [porque] me debo preparar para iniciar las actividades de teletrabajo  

a las 7:00 am,  para lo cual mi esposo apoya  la organización de mi hijo que se encuentra 

en  séptimo grado e inicia su jornada escolar virtual a las 7:45 am, por eso también  

realizamos conjuntamente [las] actividades del hogar para poder adelantar algunas 

actividades como la preparación de  los alimentos del día. Desde las 7:00 am debo 

conectarme a la plataforma que utiliza la Secretaría de Salud para el desarrollo de  reuniones 

y estar pendiente del Whatsapp institucional, en particular [de] los diferentes grupos 

institucionales y el correo, puesto que debido a la pandemia, estos son los canales que se 

utilizan con mayor énfasis como canales de comunicación. La Subsecretaría de Salud 

Pública tiene una de las mayores responsabilidades en la  estructuración de  respuestas a 

las  diferentes  necesidades y situaciones generadas por el COVID 19  en  los diferentes 

ámbitos de la vida cotidiana de los ciudadanos. Desde la Subdirección de  Gestión y 

Evaluación de Políticas en Salud Pública, yo debo promover la  identificación  y generación 

de conocimientos que puedan aportar en la estructuración de respuestas pertinentes y 

efectivas   en el contexto de  la pandemia, promoviendo alianzas con los diferentes actores  

y ahora, una prioridad, es la identificación de oportunidades, recursos  y alianzas  para   

construir estas respuestas o para apoyar su implementación.  Hacia  las  12:30 pm hago 

una pausa para  terminar  de preparar  el almuerzo que  compartimos  en familia, hecho 

excepcional, puesto que  esto solo lo podíamos hacer en el fin de semana,  claro que  

también  debemos  organizar  todo lo relacionado  con las labores domésticas   para 
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mantener organizada y aseada   la casa, en particular  la cocina, luego a las 2:00 pm  

debemos retomar las  actividades, usualmente yo tengo alguna  reunión  para avanzar en  

los diferentes compromisos  y esto se extiende hasta las 5:30 pm,  hora en la cual  tomo  

una pausa con mi familia para compartir las onces y comentar cómo nos fue  en las 

actividades, puesto que  aunque estamos en casa las actividades escolares  de mi hijo, de 

mi esposo y las mías son muy intensas; para mi esta pandemia  ha implicado mayores 

compromisos  laborales  que  sustraen tiempo  de  compartir  con la familia. Luego de esto, 

debo dedicar algunas horas a los compromisos  académicos  como estudiante del  

Doctorado en Estudios Sociales y  también a la gestión de  la atención  en salud de mis 

padres, que son dos adultos mayores de 80 y 82 años y requieren una cantidad significante  

de medicamentos  para sus  condiciones crónicas, lo que los hace mayormente vulnerables 

en esta pandemia, por eso al enterarme de  la magnitud  que la pandemia podía tener  y   

que  la vida de ellos  estaba  en alto riesgo,  por sus  condiciones de salud,   junto con mis 

hermanos decidimos que  se fueran a una casa de descanso  que  tenemos en un pueblito 

de Boyacá, allá están hace 55 días, por fortuna  dos de mis hermanos los  están   cuidando  

y  yo me encargo de  gestionar  su atención en salud, que resulta súper difícil  por  todas  

las condiciones que ha generado la pandemia y  a pesar de  trabajar en el sector salud,  no 

me imagino a un ciudadano común, sin toda las herramientas con las que yo cuento.  

Lo que me motivó a vincularme a este proyecto fueron varias cosas. Uno es que trabajo en 

salud pública y todo lo que hacemos lo hacemos para la gente y sobre todo para los 

colectivos, creo que este proyecto se conecta profundamente con lo que hago en mi vida 

cotidiana como profesional de la salud, también porque soy estudiante del Doctorado en 

Estudios Sociales y creo que este proyecto me va a permitir entender mucho de la 

complejidad que significa esta pandemia, para la transformación de la vida de las personas. 

En lo personal, creo que vincularme al proyecto me permitirá acercarme a la gente, 

mantenerme mucho más aterrizada y con los pies en la realidad para poder ser mejor 

profesional, pensarme las mejores respuestas y las mejores soluciones en la Secretaría de 

Salud, porque en este momento necesitamos que los recursos que tenemos en serio los 

utilicemos eficiente y efectivamente, para que  le sirvan a las personas, protejan la salud y 

el bienestar de  todos. El hecho de explorar las  percepciones y las vivencias de otras 

personas, de manera juiciosa, creo que es para mí una herramienta muy significativa, sobre 

todo para mi trabajo en salud, también en mi trabajo en investigación del doctorado. Esto ha 

representado un reto muy grande desde los primeros días de la pandemia, entender y saber 

qué necesitan, qué creen, que están pensando las personas, si eso lo logramos comprender 

y entender en el sector salud seríamos muchísimo más eficientes en esta situación.  

Este proyecto puede aportar para hacer frente a la pandemia y sus efectos de muchas 

maneras, en particular porque profundiza en la vida cotidiana de las personas y justo en ella 

está la clave de poder enfrentar esta pandemia,  nos  permitirá entender cómo las personas 

se relacionan, como las personas afrontan sus necesidades cotidianas, como  podemos 

repensarlas  para que no afecten la vida,  creo que comprender cómo los seres humanos 

nos relacionamos, nos comunicamos y desarrollamos nuestras labores nos permitirá buscar 
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formas  creativas para que estás puedan desarrollarse de otras formas. Resulta muy valioso  

el solo hecho de que la gente cuente su vida, cuente sus historias y piense como  esta  ha 

sido  transformada, como  lo que llamábamos  normal, tal vez no lo era,  por ejemplo, 

nuestros patrones de consumo  desbordado.  Este proyecto al recoger los testimonios  de  

diversas personas está contribuyendo a que hagan conciencia del momento que vivimos 

como especie, como planeta y como una de las expresiones de vida que pueblan la tierra, 

creo que el poder contar con esas narrativas nos va a permitir tener insumos de análisis, de 

comprensión compleja de la situación, que se van a reflejar en formas novedosas y creativas 

de entender como esta pandemia se reproduce, pero no solamente desde el lado biologicista 

o desde la epidemiología, sino algo muy importante desde lo social, de hecho, aunque las 

medidas de mitigación  hablan de distanciamiento físico, la gente habla de distanciamiento 

social,  que es bien diferente, entonces creo que este proyecto aporta elementos 

significativos, por ejemplo, para el sector salud, para generar protocolos y estrategias 

eficientes y aterrizadas en la vida cotidiana de las personas, que  los ciudadanos  las  

reconozcan y puedan apropiarse [de estas] para cuidarse en el día a día. Además, pueden 

mostrarnos elementos de cómo pensar cosas que no hemos sido capaces de pensarnos 

como por ejemplo que los niños vuelvan al colegio sin ningún riesgo porque paradójicamente 

ellos que son la esperanza de la especie, están hoy confinados  y son  vistos como un riesgo  

muy  relevante  para el contagio  

Anexa: Audio Piloto – Puerto Mojica. Entrada: 
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