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Buenas tardes, mi nombre es Karen Milena Pinilla Delgado y en este dia daré respuesta a
tres preguntas acerca de la situacion que se esté viviendo en este momento a nivel mundial.
La primera pregunta que se realizaré el dia de hoy es ¢ Como era un dia regular en su vida
cotidiana? y ¢ Como es ahora durante la pandemia? Un dia normal en mi vida, yo creo, que
[se] dividia en tres factores, depende de los dias, los tres factores eran familia, pareja y
estudio. Antes de la pandemia yo tenia tres dias muy ocupados que eran los lunes, los
miércoles y los viernes, esos dias yo estaba en la universidad practicamente de 6 de la
mafana a 6 de la tarde, por lo cual no podia hacer mucho antes o después, entonces esos
dias eran solo dedicados al estudio. Los martes y los jueves los tenia un poco mas libres
[porgque] entraba a estudiar en la mafiana, a eso de las 10, entonces como tenia un poquito
de tiempo podia hacer aseo o ayudar un poco en la casa para que estuviera limpia y demas,
salia a las 4 de la tarde de la universidad, entonces trataba de pasar tiempo con mi novio,
si se podia, si yo no tenia trabajos por hacer o si él no tenia cosas por hacer [...] y esa,
basicamente era mi [rutina de] lunes a viernes. Los sabados salia con mi novio, estaba con
él [y con] su familia, pasdbamos tiempo juntos, haciamos diferentes cosas como ir a comer,
ir al parque o hacer algo. Los domingos eran dia familiar, entonces estaba acéa en la casa
todo el dia, haciamos diferente comida o ibamos al parque con mis hermanos; yo tengo dos
hermanos y con [ellos] saliamos a patinar, porque ellos estan en una academia de patinaje,
entonces salia con ellos y ya lo otro era pasar tiempo con mis amigos algun dia de la
semana, si se podia. En este momento ya no se puede [hacer nada de eso], entonces todos
los dias son iguales, mi dia a dia basicamente es levantarme, ayudarle a mi mama con su
trabajo; ella es docente y aunque sabe muchisimo de su area, las tecnologias no se le dan
muy bien, [este] es un problema que han tenido muchos docentes. [También me encargo]
del aseo, cocinar, lavar, mejor dicho, todas las tareas de la casa que no dan espera, también
estudiar y ayudarles a mis hermanos con sus trabajos, hacer mis trabajos, ayudarle a mi
mama con sus trabajos, yo creo que esa es mi vida ahora. Con mi pareja tenemos muy poco




contacto, solo nos hablamos por chat, un par de veces al dia y ya, en este momento tener
relaciones u otras cosas es un poco dificil.

Bueno, la segunda pregunta: ¢Qué circunstancia o acontecimiento de su vida cotidiana lo
empujo a vincularse a esta investigacion?, siempre he creido que la investigacion es uno de
uno de los pilares fundamentales de la vida, debido a que gracias a la documentacién que
se ha hecho de otros grandes acontecimientos de la historia humana es que podemos saber
de su existencia, si en algdn momento las personas no hubieran dicho o no hubieran
decidido escribir acerca de lo que estaba sucediendo en ese momento no tendriamos nocion
de lo que ha pasado alo largo de la vida, antes de nuestra vida, antes de nuestra existencia
en otros lugares del mundo, incluso en el mismo lugar en el que vivimos. Considero que
[esta investigacion] es muy importante para saber lo que fue el ser humano antes y después.

Y la dltima pregunta es ¢ COmo cree que este proyecto de investigacion puede aportar para
hacer frente a la pandemia y sus efectos? Yo considero que uno de los efectos principales
gue ha causado esta pandemia es el temor a lo desconocido, ya que muchos no estamos
acostumbrados a salir de nuestra zona de confort y no estamos acostumbrados a este tipo
de situaciones, obviamente porgue nunca las habiamos vivido. Entonces, considero que el
temor colectivo y esas cosas, no ayudan mucho a que las personas tomen buenas
decisiones, por ejemplo, eso que sucedid con las amenazas a las personas de la salud es
simplemente temor colectivo, personas que no saben actuar frente a distintas situaciones.
Considero que eso también se debe mucho a la soledad, al no poder hablar con personas
mas alla de con las que vives, el no saber como estan otras personas viviendo y el hecho
de que la unica forma que tienen en este momento las personas de comunicarse con el
mundo exterior es por medio de las noticias y en las noticias solo muestran cosas malas,
entonces considero que esto ayuda mucho a aumentar el temor colectivo y hacer que las
personas tengan mucho més miedo. Y bueno eso fue todo, esas fueron las respuestas de
las tres preguntas.
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