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Buenas noches, mi nombre es Juliana Perilla. Un dia regular en mi vida dependia del horario
universitario que tuviera y el ultimo semestre de mi vida tuve horarios en la tarde, asi que
me levantaba alrededor de las diez de la mafiana, me arreglaba para ir a la universidad, le
daba comida a mi perro, salia a tomar el transporte, generalmente Transmilenio. Llegaba a
la estaciobn de Transmilenio Museo Nacional y de ahi caminaba hasta la sede de La
Macarena de la Universidad Distrital, posteriormente a eso intentaba comprar algo para
comer mientras estaban dando las clases o al menos comprarme un cigarrillo. [Después]
entraba a clase, si tenia huecos salia a comer algo o sino continuaba con mis clases,
algunos dias salia de clase alrededor de las seis de la tarde y otros a las ocho o nueve [de
la noche], ahi me quedaba un rato con mis amigos hablando, tomando un tinto o una
cerveza, [luego] salia de la universidad [y] caminaba hasta la estacion de Transmilenio;
algunos dias iba al gimnasio, algunos dias no, dependiendo el horario. Alrededor de las diez
de la noche llegaba a mi casa, me cambiaba, me ponia la pijama, le daba comida al perro,
hablaba con mi mama respecto al dia que habia tenido en la oficina [y] luego con mi
hermana, [después] iba hasta la casa de mi papé por dinero para el dia siguiente, para los
transportes, la comida [y] otros gastos. La casa de mi papa es muy cerca a la mia, era algo
rapido, una interaccion de alrededor de veinte minutos o media hora, [luego] llegaba a la
casa, alistaba lo que tenia que usar para el dia siguiente y empezaba a hacer trabajos hasta
alrededor de las dos de la mafana y [luego] me dormia, ese era un [dia] cotidiano.

En la actualidad mi horario también depende de la universidad, pero este semestre tengo
horarios entre la mafana y la tarde, asi que me levanto alrededor de las ocho o diez de la
mafnana, abro el Zoom, ingres0 inmediatamente a las clases virtuales, mientras los
profesores estan llamando lista o hablando yo me cepillo los dientes, como algo, vuelvo
hasta la cama, tomd algunos apuntes, si veo que es necesario, [luego] salgo del primera o
segundo bloque de clases, a veces, si tengo un hueco aprovecho para dormir una hora y




luego me bafio o hacer trabajos que tenga pendientes. Alrededor de las dos de la tarde
retomo la mayoria de materias y almuerzo; tengo clases hasta las cuatro o seis de la tarde,
mientras veo las clases a veces hablo con mi mama y mi hermana que contintan en su labor
de teletrabajo, a veces tengo que lavar la loza o lavar la ropa, eso modifica un poco la rutina.
Durante estas clases a veces chateo, veo Facebook, Whatsapp, Twitter, reviso otros
trabajos que tenga pendientes o voy arreglando algunos de los apuntes que tenga [de] otras
materias, luego de salir de clase intento tomarme un tiempo de descanso, ir hasta donde mi
pap&; me quedo con el mas tiempo que antes, lo ayudd a atender el negocio que tiene, que
es una panaderia, ya no voy a diario, sino cada dos dias, también por dinero y para ver
como esta, por compariia. Regreso a mi casa alrededor de las nueve de la noche y empiezo
a hacer trabajos hasta la hora que considere oportuna, hay dias en que me duermo a la una
de la mafana y hay dias en que me duermo a las cuatro de la mafiana, dependiendo de la
cantidad de trabajos y el suefio que tenga, a veces veo una pelicula o una serie en Netflix,
leo un libro, escucho musicay ya.

La segunda pregunta es ¢Qué acontecimientos me llevaron a vincularme a esta
investigacion? Una de mis docentes de este semestre nos envio la invitacion y me parecio
muy interesante tener la experiencia de investigacion para mi hoja de vida, asi que eso me
empujo a vincularme. Para responder [a] la tercera pregunta ¢Qué puede aportar esta
investigacion? considero que puede aportar mucho a los estudios sociales que se vayan a
hacer posteriormente a toda esta emergencia sanitaria, ya que no es la misma vida que
teniamos antes, hay muchos cambios en los comportamientos de los seres humanos a partir
de todo lo que estd pasando; las alteraciones de suefio, el sedentarismo que estamos
manejando, la ansiedad, la manera de comer, todo este tipo de cosas, [también] como
invertimos nuestro tiempo libre, ya sea cocinando, aprendiendo cosas nuevas, hobbies,
haciendo ejercicio, leyendo o simplemente viendo series, todo eso, es una cantidad de
tiempo libre que estamos teniendo ahora y que va a afectar definitivamente nuestras vidas,
asi que es muy importante que exista como el antes y el después en un registro certificado
para ver cOmo este tipo de situaciones pueden alterar a los seres humanos y en general sus
vidas, y ya, eso es todo.
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