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Esta grabación la hace Juan Manuel Ostos Quiñones. Comenzando por ¿Cómo era un día 

cotidiano o una semana cotidiana antes de esa pandemia del 2020? En mi vida normal 

asistía de lunes a sábados a la universidad para estudiar, muchos días almorzaba en la 

universidad o en restaurantes cerca de [esta], también desayunaba con mis amigos y 

compañeros de la universidad; tenía mucha interacción social con ellos. De vez en cuando 

salimos muy tarde [de] la universidad e íbamos por un café o por una pizza y los viernes y 

los sábados, muchas veces, eran de baile, de rumba con amigos o con familia, y los 

domingos también tenía mucha interacción familiar [...], ya que dos o tres domingos al mes 

hacíamos una reunión familiar, hacemos un asado para compartir, para convivir [...]. 

Después [con] esta pandemia todo esto se vio reducido, incluso antes de la cuarentena ya 

uno no tenía su interacción social, [esta] era muy reducida porque sabía lo que podía 

ocasionar, [además] todas esas compras a negocios ya no se podían hacer por ese mismo 

miedo a la infección y mucho menos irse de fiesta porque en un espacio de 50 metros 

cuadrados hay [alrededor de] 300 personas; [es] un un distanciamiento social muy pequeño 

y uno [puede] incurrir en el riesgo de contagiarse. Todo eso se vio reducido después de que 

pusieron la cuarentena obligatoria, ya ni con mi familia podíamos hacer reuniones, porque 

era ilegal todo esto [...]. Se han visto reducidas las interacciones familiares, [entonces] las 

hacemos por medio de métodos tecnológicos y videoconferencias, obviamente no es la 

misma experiencia. [esto] ha sido muy duro porque estoy muy acostumbrado a la interacción 

familiar, siempre hemos sido muy unidos y debido a esto, el alejamiento ha sido mucho. 

[También] he visto que para los más pequeños ha sido muy duro. 

A este proyecto me vincule por información que anotaron en varios grupos de semilleros de 

la universidad;  acerca del proyecto, lo que leí de que se iban a registrar los acontecimientos 

del coronavirus para un futuro, me interesó mucho, ya que esto va a ser parte de la historia 

[y no] como [en] las anteriores pandemias, que sólo se habían leído a través de libros, pero 

ahora [la] estamos viendo y me parece muy importante registrarlo para que las futuras 
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generaciones o [para que] uno más adelante, en unos 10, 15, 20 años, diga cómo ‘si, esto 

se vivió en esa pandemia, las cosas han cambiado mucho, las cosas eran muy diferentes 

antes de este covid-19, por eso me interesó tanto unirme a este proyecto, ya que estamos 

marcando e investigando para la historia  a futuro, para que la gente pueda informarse 

adecuadamente y pueda mirar qué fue lo que sucedió 

Este proyecto de investigación también puede afectar y hacer frente a la pandemia, pues 

recolectando  información, a través de varias personas, sobre cómo están afrontando esta 

pandemia, ver lo fuerte que están siendo, ver la seguridad que están tomando, los riesgos 

que está tomando las familias y puede hacerse una comparativa de muchos lugares y, 

claramente, no es lo mismo vivir una pandemia acá en la ciudad de Bogotá que en un pueblo 

o en la selva; muchos [de] los indígenas, obviamente no están viviendo la pandemia igual, 

entonces por eso me parece que este proyecto puede hacerle frente con información [y] 

comparación para asimilar las fallas que estamos teniendo o que está teniendo cada 

persona. Mirando este proyecto Pandemnesis, si una persona decide leerlo podrá 

informarse y mirar como las otras personas, o una manera correcta de tomar el ambiente 

social, de tomar seguridad respecto a si me toca salir a la calle por una fuerza mayor ¿Como 

salgo?, ¿Cuáles son las cosas adecuadas para salir?,  [porque] no sólo es salir por salir y 

ya, entonces se puede transmitir esta información de muchas personas, que siga haciendo 

lo correcto, que tal vez tengan una dos fallas que incluso puede mejorar escuchando [y] 

leyendo acerca de nuestros informes [y] digan ‘este es mi error y así se va a tratar’. Por eso 

me parece muy importante tomar la información de muchas personas y no sólo para futuro, 

sino para [el] presente va servir mucho, porque no es lo mismo la pandemia ahorita que en 

unos meses, porque va a cambiar y también se va a poder mirar los errores que tuvieron 

debido a esto.  
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