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Mi nombre es Angie Susana Orozco Castellar, soy estudiante de Comunicación Social y 

Periodismo en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Antes de iniciar este 

confinamiento solía despertarme desde muy temprano para comenzar mi rutina diaria, a las 

5 de la mañana desayunaba y me preparaba para ir a la universidad. En promedio recorría 

30 minutos desde mi casa hasta [la universidad] e iniciaba con las clases a las 7 de la 

mañana. El ejercicio de aprendizaje no era impartido únicamente por mis docentes en las 

aulas, sino que además compartía y aprendía de mis compañeros. En el día tenía 

aproximadamente entre dos a tres clases y solía almorzar en el comedor de la universidad 

con mis amigos. Regresaba a mi casa aproximadamente a las 2 de la tarde para realizar 

[mis] trabajos, ayudar a mis hermanos con sus tareas y además hacía ejercicios con mis 

primos. En las noches lo que hacía era compartir con mis padres y me acostaba muy tarde 

realizando los trabajos que me eran asignados en la universidad. Ahora la realidad es 

totalmente diferente porque la rutina ha cambiado, ya no me levanto temprano para ir a la 

universidad, sino para agarrar mi teléfono celular e ingresar a la plataforma Meet a escuchar 

las clases que me son dictadas desde el otro lado de la pantalla. Suelo pasar mucho tiempo 

en el cuarto debido a que cuando inició esta cuarentena me dio bronquitis, entonces no 

puedo estar tanto tiempo afuera, en la sala, en la cocina o en cualquier lado de mi casa por 

el frío que hay. Ya no me acuesto tarde [por estar] realizando los trabajos de universidad, 

sino preocupada porque siento que no tengo la mayor motivación, porque esto de la 

virtualidad ha exigido muchísima más concentración, entonces en las noches lo que hago 

es pensar qué puedo hacer para estar mucho mejor la mañana siguiente.  

Entender que este confinamiento nos está afectando a todos, claro que a unos más que a 

otros, la preocupación de algunos días por no saber qué comeríamos o cómo pagar los 

servicios y el arriendo, así como el hecho de no tener una entrada monetaria fija en nuestra 

familia, fue lo que realmente me hizo querer vincularme a este proceso investigativo. Cuando 

uno de mis docentes de la universidad me comentó sobre él, sobre las expectativas y lo que 
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sería o lograríamos con esto, para conocer cuál y cómo es la realidad actual de los otros. 

Además, el avance registrado de este virus y la poca información veraz de los medios de 

comunicación han hecho que desee conocer y reconocer muchas de las representaciones 

cotidianas sobre la supervivencia actual que viven los ciudadanos colombianos desde 

cualquier rincón nacional e internacional. Sobre ese estrés diario por el encierro, así como 

la falta de motivación que tenía para continuar con una nueva rutina, han desaparecido en 

la medida en que reconozco, acepto y me adapto a estas circunstancias para dejar un 

registro de lo que ha implicado la pandemia en el diario vivir de todos.  

Por estas razones, considero que el proyecto investigativo dará una mayor visualización a 

las dificultades que atraviesan los ciudadanos en este confinamiento, así como a las 

necesidades que puedan resolverse para hacer que este proceso les resulte un poco más 

llevadero. Hará frente a la pandemia una vez que los testimonios sirvan como una denuncia 

de esas voces que durante mucho tiempo buscan ser silenciadas, en especial, en momentos 

de gravedad social como ahora. Pero además, pienso que nos ayudará a muchos para 

comprender que el ritmo de vida debe cambiar, que la humanidad no basa su existencia, 

únicamente en el consumo y en la obediencia de aquellos que dicen ser superiores y poco 

han hecho en estas circunstancias, sino en aprovechar lo que la naturaleza nos brinda, es 

pasar tiempo de calidad con nuestros semejantes y exigir una mejor vida, con sistemas de 

salud públicos dignos y educación y viviendas al alcance de todos. [la investigación] aportará 

a la historia universal con los testimonios reales de lo que ha sucedido en este tiempo de 

pandemia.  

Anexa: Audio Piloto – Orozco Castellar. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND99 

Levantamiento: Angie Susana Orozco Castellar.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND99, 2 fls. 
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