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Mi nombre es Maria Camila Monroy Caicedo, soy Licenciada en Ciencias Sociales y
aspirante a Magister en Investigacion Social Interdisciplinaria de la Universidad Distrital,
actualmente me desempefio como pedagoga en la estrategia Atrapasueiios de la
Secretaria Distrital de Integracién Social, Subdireccién para la Infancia, en procesos de
reparacion simbdlica de nifios, nifias y adolescentes victimas del conflicto armado,
residentes en la ciudad de Bogotad. Un dia normal de mi vida cotidiana consistia en
levantarme entre las cinco y cinco y media de la mafiana, organizar mi espacio personal,
ducharme, organizarme para ir a trabajar, sacar a mi perro, desayunar, organizar
materiales y dirigirme al territorio de trabajo, [que] actualmente es la localidad de Kennedy.
Me transportaba hacia mi lugar de trabajo en transporte publico, alli ya me encontraba con
mis comparieros de trabajo, con quienes realizabamos encuentros con grupos focales de
nifios, niflas y adolescentes, donde realizabamos ejercicios pedagdgicos, artisticos y de
acompafiamiento psicosocial, en busqueda de aportar a los procesos de reparacion
simbdlica. Los encuentros duraban entre dos horas y dos horas y media, [alli] jugdbamos
con los nifios y nifias y realizabamos las actividades planeadas, principalmente partiendo
de sus historias de vida y cotidianidad, luego almorzadbamos en el territorio con mi equipo
de trabajo y en la tarde realizabamos seguimientos a familias, activaciones de rutas o
encuentros con grupos focales. Luego, me dirigia a casa, también en transporte publico, al
llegar a mi hogar procuraba adelantar todo lo que tiene que ver con procesos de
sistematizacion de los ejercicios que nosotros realizabamos con los nifios y las nifias o de
planeacion de los encuentros y [después] me disponia a descansar o adelantar la lectura
o0 escritura de mi trabajo de grado, de la maestria 0 a compartir con mi familia, [a las] once
de la noche ya me acostaba a dormir.

Ahora, durante la pandemia, me levanto a las cinco y media de la mafana. Debido a
cuestiones un poco de ansiedad, empecé a hacer ejercicio de cinco y media de la mafiana




a siete y diez de la mafana, [luego] me ducho, organizo mi espacio vital, saco a mi perro,
desayuno y ya me siento a todo lo que tiene que ver con la cuestion del teletrabajo, donde
realizo seguimiento y acompafiamiento telefénico a familias victimas del conflicto armado,
buscando desarrollar un acompafiamiento mas psicosocial y pedagogico de apoyo a las
familias, al igual que de activacion de rutas para la garantia de derechos de los nifios, nifias
y adolescentes y sus familias, estoy terminando tipo ocho o nueve de la noche, debido a
gue nos toca llenar bastantes formatos digitales para dar cuenta de este trabajo y [después]
me dispongo un poco a descansar, debido a que las cargas emocionales que tienen en
estos momentos las familias son bastante complejas por situaciones de familiares que
estan en las zonas de conflicto o por las mismas situaciones econémicas por las que estan
pasando las familias y también lo cargan a uno como profesional y al no separar los
espacios del hogar y [el] trabajo siento que soltar la carga es aun mas complejo y el
autocuidado y el espacio personal tiende a desaparecer, también procuro almorzar y
desayunar con mi familia.

Me vinculé a esta investigacion debido a que mi compafiera Isabel me compartié la
informacion y siento que, de alguna manera, con esto estamos aportando a la investigacion
social en una forma innovadora de hacer investigacion, en relacion al acceso de la
informacion, a tener una informacion en tiempo real que nos va permitir hacer un analisis
a mediano y largo plazo de la situacién y el fenbmeno de la pandemia en relacion al tejido
social, eso me emociona mucho. De igual manera, también me acerqué al proceso de
investigacion debido a diferentes situaciones personales que se vieron acrecentadas por
la situacion de la pandemia y la cuarentena. Entré en un momento de crisis en relacién a
la construccion de mi tesis de maestria y me bloquee, y siento que de alguna manera no
he podido producir y cada vez que me siento a tratar de escribir algo sobre la tesis, lo leo
y siento que no tiene ningun sentido, entonces al Isabel compartirme esta experiencia, volvi
a sentir esa emocion y ese interés; siento que esto me dara un empujén y reavivara mi
interés por el ejercicio investigativo y de escritura y asi volver a trabajar en mi tesis.

Creo que esta investigacion puede aportar para hacer frente a la pandemia y sus efectos,
pues al trabajar en una institucion estatal, me he dado cuenta que el Estado y las politicas
publicas no estan pensadas o preparadas para asumir este tipo de retos y estamos
respondiendo en el dia a dia y siento que este tipo de insumos pueden dar a los gobiernos
e instituciones luces frente a cdmo prepararse en relacion a todo lo que tiene que ver con
las politicas sociales y de salud, para dar una respuesta Optima y oportuna a las
necesidades de las comunidades, porque [pienso] que de una u otra manera la respuesta
institucional no es efectiva o0 no va a la misma velocidad con la que se presentan las
necesidades que generan la pandemia y las repercusiones que estas medidas y cambios
generan en el orden social y en el dia a dia de las personas, entonces, siento que es muy
importante poder realizar este andlisis y poder tener estos insumos, con fuentes de primera
mano, que permitan a los gobiernos y a las instituciones privadas, a la comunidad en
general prepararse para una situacion como esta, que debido a los cambios climaticos,




sociales y economicos que hemos tenido se van a empezar a presentar con mayor

continuidad. Gracias.
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