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Mi nombre es Sebastian Martinez, soy estudiante de Licenciatura en Humanidades y Lengua
Castellana en la Universidad Distrital. ¢Como era un dia regular en mi vida cotidiana?
Normalmente me despertaba a las siete de la mafiana, a las siete y media me bafiaba y a
las ocho y quince me vestia, luego bajaba a comer mi desayuno y organizaba todo para
poder irme a la universidad, luego caminaba quince minutos hacia la estacion y de ahi
demoraba una hora y quince minutos hacia mi universidad. Normalmente entraba a las diez,
pero siempre llegaba un poco temprano, [durante] ese tiempo comia algo. Después de eso,
entraba a las clases hasta las cuatro de la tarde, normalmente entre los huecos de las clases
solia tomar un tinto y reunirme con mis amigos, después cuando salia totalmente de la
universidad iba a comer algo y cogia el Transmilenio otra vez hasta mi casa; una hora y
guince minutos. Cuando llegaba solia comer algo otra vez; la cena y hacia tareas,
normalmente me acostaba a las doce o una de la mafiana y al dia siguiente era lo mismo.
¢,Como es ahora durante la pandemia? Ahora me despierto a las nueve y media, acto
seguido voy al computador para prepararme para la clase y almuerzo, normalmente a las
cuatro de la tarde porque terminé clase a las 2, también me bafio tipo cinco [de la tarde] o
por la noche. Ahora la mayor parte del dia siempre estoy en mi cuarto, pero para distraerme
intento sembrar algunas cosas, tener maticas o dibujar, ahora dibujo mucho para no
estresarme en mi casa. Ya no tengo horarios para hacer determinado tipo de cosas y suelo
acostarme a la una o dos de la mafana.

¢, Qué circunstancias o acontecimientos de mi vida cotidiana me empujaron a vincularme a
esta investigacion? Bueno, cuando estaba estudiando presencialmente tenia el interés por
escribir articulos o escribir resefias; articulos académicos para poder publicarlos, me
interesa bastante la idea de escribir cosas para que la gente esté enterada de como
funcionan las cosas en la academia, es decir, me gusta escribir teorias cientificas con un
lenguaje cotidiano para que la gente del diario vivir la entienda. También, estaba intentando
participar por un cupo hacia el extranjero, entonces uno de los requisitos era que debia tener
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investigaciones y articulos publicados en revistas, por eso me parece que esta investigacion
llegbé en buen momento y por eso la acepté. También, porque una profesora me envio la
invitacion y junto con unos compaferos mas decidimos estar en el proyecto. De la misma
manera, es un gran logro para que quede en el curriculum de mi vida laboral y poder tener
mejores oportunidades de trabajo en un futuro, que es lo que queria antes de unirme a la
investigacion.

Y bueno ¢COmo creo que este proyecto de investigacion puede aportar para hacer frente a
la pandemia y sus efectos? Siendo este un archivo testimonial, claramente sirve para
recoger todas las opiniones de una gran variedad de personas durante la pandemia, que
expresa que estan viviendo, esto va a servir mas que para ahora, para el futuro, para que
las siguientes generaciones y para que en las siguientes pandemias sepamos como Vvivio la
gente, cdmo se adaptd, como hizo frente y como fueron los efectos que tuvo la pandemia
sobre su vida cotidiana. En tanto al presente, también puede servir para poder registrar de
mano, fielmente, qué problemas tiene la gente de a pie en los diferentes ambitos sociales
gue ha logrado permear la pandemia, y no solo la gente de a pie, sino también vamos a
contar con comunidades indigenas y varios sectores sociales que viven esta coyuntura.
Ademas, cuando la pandemia pase puede servir como un registro de todo lo que se vivio,
para mantener la memoria viva; que sepan todo lo que hicimos en esta época de la historia
[y] asi saber también como se vive econdmicamente, qué efectos ha tenido en la
alimentacion de la gente, en los accesos a sus servicios, cOmo viven las personas que tienen
gue rebuscar todos los dias su sueldo y bueno, de la misma forma puede usarse también
para muchos trabajos de investigacion posteriores. La antropologia podria usarlo para saber
cémo pudo adaptarse el humano ante esta situacién, ademas es una investigacion que es
nueva en su ambito, si bien antes habian algunas no estaban totalmente completas y
faltaban muchos datos, en cambio ahora se tienen bastantes investigadores para recoger
muchas variables de la vida social, asimismo es bueno para saber qué piensa la gente que
va a pasar con ellos cuando se acabe esta pandemia, 0 con sus negocios 0 como va a
seguir siendo su vida, como vuelve a acomodarse el mundo.
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