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Mi nombre es Johan Sebastián López Moreno, soy estudiante de décimo semestre de 

Ingeniería de Sistemas en la Universidad Distrital, primeramente quisiera hablar [de] cómo 

[era] un día normal antes de la pandemia, como sucedieron las cosas, normalmente qué 

hacía [y] cómo actuaba ante las situaciones antes de todo esto. Quisiera recordar esos 

momentos en los que salir a la calle era tan cotidiano, salir a la calle era normalmente un 

estilo de vida, en el cual pasaba ocho horas [que] no volvía a mi casa, en las cuales no 

volvía a ver a mi familia, sino que cumplía con deberes, cumplía con obligaciones, con la 

universidad y también con mi pareja. [Actualmente] me he alejado muchísimo de amigos, de 

compañeros, de mi misma pareja, precisamente por el hecho de la distancia, porque es 

complicado conllevar relaciones a las cuales necesitas dedicarle tiempo en persona, pero 

no es fácil tener, en ese sentido, un acercamiento [...].  

Quisiera imaginarme como es un día ahorita durante la pandemia, mis costumbres han 

cambiado demasiado, no me siento tan seguro como antes, antes madrugaba, me levantaba 

muchísimo más temprano, ahorita es mucho más complicado que mi sueño se ajuste a la 

realidad; mi reloj biológico ha estado muy alterado, me acuesto muy tarde, me levanto muy 

tarde, a veces no duermo las ocho horas, es difícil sentir que estás bien psicológicamente 

dado que no te sientes seguro, porque a veces tu familia sale a la calle y te hace pensar que 

puede llegar a contagiarse, es difícil ver que en estos momentos alguien de mi familia 

necesite salir por x o y motivo, pero son deberes, los cuales ellos tienen que cumplir, 

nosotros mismos también tenemos que cumplir [con algunos].  

Quisiera decir qué circunstancias [y] acontecimientos me llevaron a vincularme a la 

investigación, quisiera decir qué tengo [y] qué puedo aportar; tengo amigos, conocidos, 

allegados que me pueden dar su opinión y qué tanto piensan de la pandemia, ya que esa 

información, esos datos, son válidos para [que] en un futuro la gente pueda decir qué 

superamos la pandemia con creces, que no fue fácil, no fue sencilla, a pesar de las noticias, 
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de los medios, que nos dan la idea de que está controlado, [pero] dentro de nosotros mismos 

pensamos que no, nosotros mismos podemos llegar a imaginar que esto puede suscitar un 

hecho muchísimo más grande al actual, pero mi día a día ha sido muy tranquilo y quisiera 

sentirme útil ante la sociedad, entonces por esos motivos quise participar en el proyecto, 

quise tomar acciones frente a mis pensamientos y frente a mis situaciones, en las cuales 

quiero también llegar a decir qué aporte en cierta medida [con] información para contribuir 

ante la sociedad y contribuir ante mis compañeros, mis amigos y poder decir que guarde 

testimonios acerca de cómo se vivía antes, cómo se vive durante la pandemia y cómo se 

piensa vivir después de la pandemia; si esto afectará en el futuro, para llegar a decir qué no 

fue fácil sobreponernos a todo esto. Yo pienso que la vinculación al proyecto me hace sentir 

seguro de mí mismo, seguro de cómo quiero hablar, de cómo quiero expresarme ante la 

gente y como quiero transmitir esas palabras, esos hechos, ese legado, los cuales quisiera 

que mi familia llegué a escuchar en un tiempo, que mi familia llegué a entender cómo fue la 

situación durante este suscitado hecho en los cuales, no ha sido fácil sobreponerse, no ha 

sido fácil conllevar una idea, no ha sido fácil conllevar tantas circunstancias en las cuales 

uno nunca se imaginó estar vivo para esto. 

Quisiera creer que este proyecto de investigación va a portar demasiado ante la pandemia 

y sus efectos [...] para abordar esta pregunta de ¿Como creo que este proyecto puede llegar 

a aportar información frente a la pandemia y estos efectos? seguramente, en el futuro la 

gente que pueda llegar a tener acceso a esta información, acceso a estos audios, puede 

saber cómo afrontar una situación y conllevar una situación en las cuales las personas se 

sienten vulnerables ante una falta de cariño, ante una muestra de tacto, ya que las personas 

no se pueden tocar, y las personas no pueden estar muy cerca la una de la otra, se tienen 

que hablar [de] lejos, no puede haber contacto entre ellos, entonces quiero llegar a pensar 

que a través de estos medios tecnológicos, a través de estos medios virtuales se puede 

llegar a un amplio número de personas, se puede llegar a un amplio [número de] núcleos 

familiares, en los cuales [se pueda] entender que la familia ahorita es lo más importante, y 

qué es lo que está impulsando demasiado la supervivencia, dado que si yo quiero estar bien, 

si yo quiero disfrutar de mi salud, obviamente también tengo que pensar en los demás, en 

la [salud] de mis abuelos, porque este virus está afectando a los adultos mayores, quiero 

pensar en mis padres, entonces yo creo que toda esta información va a ser veraz para toda 

esa gente en el futuro que pueda llegar a pensar que se puede vivir lejos de la demás gente; 

a través de estos medios virtuales. Los canales de comunicación han sido muchísimo más 

fáciles para poder entablar conversaciones, para poder entablar amistades, para poder 

entablar amores en tiempos virtuales, por así decirlo, entonces yo creo que este proyecto, 

fácilmente nos puede abrir las puertas de un mundo más amplio, de un mundo más 

informativo, de [un] mundo con más acceso a los datos, en los cuales podamos entender 

que esta pandemia no los va a dejar caer como personas, no los va a dejar caer como 

sociedad, sino por el contrario nos quiere llegar a impulsar [a ser mejores] seres humanos.  

Anexa: Audio Piloto – López Moreno. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND77 
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