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Buenas tardes, mi nombre es Brigette Stefany Lépez Martinez, actualmente tengo 20 afios,
soy estudiante de psicologia de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios y estoy
cursando séptimo semestre, asi mismo hago parte del Proyecto Pandemnesis. Frente a la
primera pregunta ¢ Coémo era un dia regular en su vida cotidiana y como es ahora durante
la pandemia? Antes solia levantarme temprano para asistir a clases, alistarme, desayunar
y en ocasiones llevaba a mi sobrina [al] colegio, que no queda muy lejos de mi casa, y de
ahi salir a la universidad, me iba caminando, el trayecto aproximado es de 30-45 minutos,
cumplia con mi jornada académica, compartia con mis compafieros de clase; soliamos salir
o hacernos en las zonas verdes cerca a la universidad, ibamos a las panaderias a veces a
comer o a charlar, en ocasiones también ibamos a cine o a comer helado cerca de la
universidad. De regreso [a mi casa] también me venia caminando o en ocasiones,
dependiendo del clima, me transportaba en alimentador, [el cual] me dejaba relativamente
cerca de la casa, cuando hacia un bonito dia y cuando podia recoger a mi sobrina, salia
directo para [el] colegio donde [ella] estudia; esta cursando tercero de primaria y
regresdbamos [juntas] a la casa, le ayudaba con sus tareas y ya a veces saliamos a los
parques. Todos los domingos o festivos ibamos a ciclo ruta con toda la familia, ahora no es
una situacion que se pueda hacer. Con mis comparfieros recibimos clases virtuales y los
profesores dictan sus clases comun y corriente, las actividades si se han vuelto algo
estresantes, llegan muchas mas actividades, la comunicacion con mis comparieros, se ve
fracturada por el tema de distanciamiento, a veces hacemos video llamadas para generar
este dialogo, ver los rostros, sentirnos cerca y ya, eso es como lo mas general.

Primeramente, la investigacion genera un certificado, como un nombramiento frente a
auxiliares en investigacion, algo que nos sirve mucho a las personas que estamos
estudiando y que suma a la hoja de vida y, en segundo lugar, hacer esta investigaciéon nos
brinda [la oportunidad] de conocer como estan viviendo las demas personas; por este tema
de distanciamiento no podemos entablar conversaciones con los vecinos, al menos que sea
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por medio del celular o por medio de mensajes o video llamadas conocer la vida de otras
personas, conocer cOmo estan actualmente, como les ha afectado esto, qué hacen o qué
no hacen ahora. También conocer las situaciones de aquellas personas que a pesar de que
estamos en una pandemia, no pueden quedarse en sus casas tranquilos, porque viven del
diario [...], ver como estan sosteniendo a su familia, es algo que, por la situacion actual,
genera muchas cuestiones, muchas preguntas. También saber qué puede brindar esta
experiencia en nuestra vida, porque es algo que no esperdbamos, pero qué sucedio.

Frente a la tercera pregunta: ¢[Como creo que este] proyecto de investigacion puede aportar
para hacer frente a la pandemia y sus efectos? Asi como ha pasado en antiguas ocasiones
con epidemias [y] enfermedades, se espera que haya un registro, algo que [nos ayude a
saber] como era la vida de las personas, [como] les afectd y mas en esta época de
tecnologias, de estar todo el dia frente a un computador o un celular, cuando antes no
pasaba. De pronto que nuestros hijos o nietos o las préximas generaciones entiendan que
no fue algo como una gripa que se curaba y ya esta, sino que fue algo serio y qué nos llevo
a entablar nuevas formas de comunicacion, nuevas formas de saludo, nuevas formas de
estar lejos de las personas; a pesar, de que estabamos todos cerca, de no poder brindar un
abrazo o estrechar la mano, saber que esto pasé y que esperemos que puedan encontrar
una cura, que se pueda establecer un modo de vida y seria como lo general, sin embargo,
se espera que las proximas generaciones al escuchar esto, tomen conciencia de los
cambios que se hacen en el mundo, porque no es algo que esta pasando sélo aqui en
Colombia o en Latinoamérica, es algo que ha pasado y ,que a pesar de que hay paises o
continentes, que ya habian cancelado las cuarentenas, porque no se registraban mas casos,
volvieron los casos y [esto] nos hace pensar que posiblemente esto pueda durar mucho
mas, ademas de que ya llevamos mas de 50 dias en las casas, saliendo de a una persona,
entonces se espera que las proximas generaciones escuchen o atiendan a los testimonios
[que] se realizaron para encontrar un sentido de conciencia en lo que, posiblemente se
provoca por, muchas veces, errores de las personas o por enfermedades, que puede que
se den abruptamente, sin ninguna explicacion [como] hasta ahora.
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