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Soy Juan Nicolds Lépez Gaona. Antes de la pandemia madrugaba mucho, a eso de las 5
de la mafiana me bafaba y alistaba, desayunaba siempre en la casa, antes de salir
alimentaba y sacaba a mi mascota por ahi unos 15 o 20 minutos, luego de eso me ponia un
cuello para irme en bicicleta a la universidad, me demoraba de 40 a 50 minutos en llegar,
era mas rapido que en transporte publico, ademas ese era mi ejercicio diario, eso era lo que
hacia, porque mis clases por lo general empezaban a las 8, exceptuando uno que otro dia.
Luego tenia las clases y en el transcurso de 12 a 2 de la tarde almorzaba en la universidad;
alld me daban almuerzo y ya [el resto de mi tarde] dependia de las clases que tuviera
después de eso, si no tenia clase me quedaba en la universidad con algunos amigos, comia
o también podia estar haciendo algunos trabajos. Mas o menos antes de las 6 [de la tarde]
me iba a la casa, a menos que tuviera una clase hasta las 6. Ya en mi casa me bafaba,
cenaba y seguia haciendo trabajos o si no me ponia a ver peliculas u otra cosa que me
entretuviera, me acostaba tarde, porque por lo general tenia mucho trabajo. Casi todas las
cosas como pagar deudas o ir a citas medicas las hacia en la universidad, me sentia mas
comodo y era mas sencillo. [...] Los sabados dependian [de] lo que hacia los viernes o podria
tener alguna otra clase y me tocaba ir a la universidad, casi siempre, los fines de semana
trabajaba en lo que podia, por lo general eran eventos con mi madre y de nuevo el inicio de
semana.

Con el inicio de la cuarentena casi no salgo, solo salgo para sacar a mi mascota y para
hacer alguna compra importante como la comida. El estudio es ahora desde la casa, las
clases se ven por Internet y eso nos esta ayudando para no atrasarnos, me ahorro el viaje
a la universidad, pero también deje de hacer harto ejercicio. Con mi familia limpiamos la
casa y nos la pasamos hablando de noticias, peliculas y de como vamos a seguir si esto
continlia, practicamente todo el dia es cocinando, limpiando y buscando qué hacer. Al
principio crei que [el virus] no era tan peligroso como lo hacian pasar en otros paises y
cuando anunciaron el brote aca pensé que actuarian de otra forma, sobre todo con los viajes
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internacionales, pero el pais no lo hizo tan rapido, entonces me di cuenta de que no
estdbamos preparados para esto, fue cuando un comparfiero me dijo sobre el grupo de
investigacion y dije ‘pues, si podemos dejar un historial de lo que paso y de céomo lo
afrontamos’, ayudaria a los problemas en un futuro y [a] tomar otras medidas, por si algo
como esto o peor volviera a pasar, entonces dije ‘hagamosle’, eso y que ademas la
universidad nos apoyaba en esto y en mi carrera podria tener unos créditos que necesitaba,
ademas del uso que le podrian dar a esto.

Me parecio interesante esta investigacion porque practicamente todo el mundo es nuevo en
esto, no creo que nadie haya pasado [por esto] antes y me parece una muy buena
oportunidad para reunir informacion para futuras generaciones, esto también para ayudar a
las personas, creo que es un método para las personas que no tienen nada que hacer. Me
gusta reunir informacién, sobre todo si esta informacion va a lograr algo en un futuro, me
parece que es importante para saber el comportamiento de todo, como por ejemplo, ¢Que
hace la gente para pasar el rato?, ¢ Como actla la nacion frente a este problema?, ¢ Como
se esta comportando la gente en su casa y en la calle, ¢Si cumplen las normas que estan
dando? y ¢ Cémo podemos ayudar para disminuir el peligro?, si tenemos notas de lo que
esta pasando en esta pandemia y en la cuarentena, con la ayuda de lo que tenemos como
computadores y celulares para guardar registros, que ayuden a dar a conocer la importancia
y den informacion de hechos, podemos armar un plan como nacién y asi tomar unas
medidas para cualquier catastrofe parecida a ésta e incluso peor. Lo que el proyecto de
investigacion puede aportar es tan extenso para todo el mundo, familias que viven en el
campo, que viven en otros paises, los que viven solos, sin ayuda y nosotros los que tenemos
esta oportunidad para participar debemos hacerlo. Ademas, el proyecto de investigacion [es]
con los profesores, entonces creo que podemos lograr una serie de descubrimientos que
pueden dar a conocer a todo el mundo y que seguramente, los ayudaran.
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