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Mi nombre es Andrea Lezama Ayala, soy Educadora Licenciada en Ciencias Sociales de la 

Universidad Pedagógica Nacional. Antes de la pandemia mi día empezaba alrededor de las 

7 de la mañana, me levantaba a desayunar, hacía ejercicio, me bañaba y realizaba mi 

trabajo de la jornada de la mañana, que constaba prácticamente de sistematizar unos datos 

y transcribir unas entrevistas para un trabajo de investigación. Luego de eso, hacía el 

almuerzo, arreglaba la casa y hacía oficio, almorzaba para luego ponerme a leer y corregir 

las tareas y exámenes de los y las estudiantes para adelantar el trabajo o algo del trabajo 

de la semana. Alrededor de las 2:30 de la tarde tomaba el bus y me dirigía hacia el colegio 

donde trabajo como profesora en las jornadas de la tarde, demoraba más o menos una hora 

en llegar y luego de eso, entraba a clases; tenía más o menos 3 horas de clase durante el 

día, y alrededor de las 9 de la noche terminada mi jornada de trabajo, volvía a tomar el bus 

hasta mi casa y llegaba alrededor de las 10 de la noche, llegaba a comer y me acostaba a 

dormir. Con la pandemia, evidentemente mi cotidianidad ha cambiado notablemente, ahora 

me levanto un poco más tarde, alrededor de las 9:30 de la mañana, luego de eso, desayuno, 

hago el oficio de la casa, a diferencia de antes hago un poco más de ejercicio [porque] tengo 

más tiempo para eso, después hago el almuerzo con mi familia y almuerzo. En la tarde 

comienzo a trabajar, teniendo en cuenta que con el trabajo que tengo ahora no cumplo un 

horario fijo, entonces trabajo en la tarde, puedo trabajar más o menos hasta las 10 de la 

noche, a veces hasta un poco más tarde, luego de eso, puedo leer un libro, o veo un película. 

Ahora, hay un poco más de tiempo para las actividades de ocio, y me estoy acostando por 

ahí a las 12-1 de la mañana.  

Por otro lado, tuve dos razones principales para vincularme a esta investigación. La primera, 

porque durante mi pregrado no tuve la oportunidad de vincularme, de forma seria, a ningún 

tipo de proyecto investigativo, razón por la cual en mi hoja de vida no tengo ninguna 

experiencia relevante, además del desarrollo de mi tesis, de mi trabajo de grado, y considero 

que debido a eso, esta oportunidad era muy valiosa para adquirir, de alguna forma, ese tipo 
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de experiencia, para vincularme de alguna manera y poner en práctica lo aprendido en torno 

a cómo realizar, o las herramientas para realizar una investigación. Por otro lado, porque 

considero que debido a los impactos que ha tenido y que va a tener la pandemia a futuro, 

me pareció interesante vincularme a la investigación para analizar un poco más de cerca 

desde las ciencias sociales sus efectos y consecuencias a partir precisamente de los 

testimonios muy personales de la gente. 

Por último, considero que a partir de los testimonios que este proyecto de investigación 

recoja, teniendo en cuenta, precisamente la amplitud de la información que se busca 

obtener, va a ser posible demostrar, con mayor facilidad qué efectos negativos y positivos 

tuvo la pandemia para diferentes tipos de poblaciones, por ejemplo, cuáles han sido las 

consecuencias o los cambios en la economía de la gente, de acuerdo a sus diferentes 

ocupaciones y de acuerdo a esas respuestas cómo sería posible contrarrestar esas 

consecuencias negativas. También para conocer qué repercusiones emocionales, que me 

parece interesante, han tenido para ellos y ellas el confinamiento, teniendo en cuenta que 

las repercusiones para hombres y mujeres, evidentemente, han sido muy distintas, por la 

distribución de tareas, por las situaciones de violencia.  Y también para conocer de qué 

manera las personas perciben el cuidado propio y [el] colectivo, y cómo eso va a tener 

repercusiones a futuro, en caso de que existan nuevos brotes de pandemia.  

Anexa: Audio Piloto – Lezama Ayala. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND69 

Levantamiento: Andrea Lezama Ayala.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND69, 2 fls. 
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