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Mi nombre es Leydi Estefania Gaviria, soy estudiante de la Universidad Distrital Francisco
José de Caldas, estoy en ultimo semestre de la carrera en Licenciatura en Humanidades y
Lengua Castellana, actualmente ya culminé la totalidad de mis materias y me encuentro en
la realizacion de mi trabajo de grado. Quisiera empezar contando cédmo era un dia regular
en mi vida, antes de que ocurriera todo este tema de la pandemia. Mi jornada empezaba a
las cinco de la mafiana, debia alistarme para llegar a mi trabajo y cumplir mi jornada laboral,
la cual iba de siete de la mafiana a cuatro de la tarde; para dirigirme hasta mi sitio de trabajo
me movilizaba por medio del uso de la bicicleta, ya hace mas de tres afios que hago uso de
este medio de transporte, cansada ya de el trafico y los problemas que conllevaba el hecho
de utilizar el transporte urbano en la ciudad de Bogota. Trabajo en una institucién educativa,
como mencioné anteriormente, cumplia mi jornada laboral hasta las cuatro, de ahi me dirigia
hasta un centro de idiomas, donde me encontraba estudiando inglés, [de] alli salia alrededor
de las ocho de la noche, posterior y de manera transversal tenia un ingreso adicional y era
dar clases particulares a estudiantes que se estaban preparando para presentar la prueba
ICFES. A raiz del tema de la pandemia este ingreso alterno que tenia ya no lo tengo, lo cual
ha hecho que econémicamente mermen un poco mis entradas, esto ha sido uno de los
efectos que ha tenido esta pandemia en mi vida general. Ahora no tengo un dia tan agitado
como lo tenia anteriormente, llegaba alrededor de las diez u once de la noche a mi casa,
tenia que recorrer distancias bastante largas en la ciudad de Bogota, lo cual me desgastaba
enormemente. Ahora mi rutina ha cambiado bastante, ya no madrugo tanto, sigo cumpliendo
el mismo horario laboral, pero obviamente el hecho de no tener que dirigirme hasta mi lugar
de trabajo, el cual me quedaba sumamente retirado de mi casa, pues me ha facilitado [el]
levantarme un poco mas tarde, tener tiempo también para estar en mi casa, realizar mis
guehaceres, tener un poco mas de orden en mi habitacion, porque vivo sola y por ese lado
siento que he tenido un poco mas de tiempo para dedicar en las labores de mi casa, pero si




he visto reflejados ciertos cambios, en cuanto a mi salud y a nivel personal, en varias cosas.
Primero, [por] el uso de la bicicleta, ya no tenerla [a] diario ha hecho que suba un poco de
peso, hay aflicciones que antes no notaba por el uso de ella, de pronto rescato un poco el
hecho de estar todo el dia expuesta al tema ambiental en Bogota y ya no estar en eso ha
mejorado aspectos de mi piel, de mi respiracion y demas. A nivel personal, cumplia con un
parametro en mi institucién de maquillarme, de peinarme, de tener ciertos habitos que ya no
los tengo estando en casa, [aqui] puedo utilizar ropa mas comoda; desde que empezamos
la pandemia, desde que empezamos la cuarentena, no me he maquillado, no hago uso [de
un] cepillo para el cabello, de ir a una peluqueria, de arreglarme las ufias, entonces he
notado que éste tipo de practicas, que llevaba anteriormente, lo hacia mas por obligacion,
gue por el hecho de que me naciera hacerlo, por ese lado me he sentido un poco mas
comoda y mas fresca en mi casa. Como consecuencia de todo esto también he notado que
he tenido un poco més de estrés; ese estrés que tenia antes en la ciudad, en cuanto al
tréfico, en cuanto a la cultura de ciertas personas, ahorita se ha cambiado y ha sido mas un
estrés a nivel laboral, en cuanto al teletrabajo, ha sido sumamente complicado adecuarme
a esto, incluso he tenido que trabajar mas horas de las que trabajaba de manera presencial,
esto ha llevado a que me sienta un poco mas cansada, a que mi vision se desgaste un poco,
el hecho de estar todo el dia frente al computador o de estar atendiendo, incluso en horario
en el que no deberia estar trabajando, ciertas disposiciones que desde mi trabajo me exigen.

Considero que me parecié importante y me llamd mucho la atencion, trabajar, y poder
participar en este proyecto, sobre todo por el hecho importante de que narrar es un acto
simbdlico, tener un testimonio, tener un relato y poder reflexionar a partir de esto es
sumamente importante. Ya que tenemos la oportunidad de hacerlo y de ser participes de
esta experiencia, me parece sumamente provechosa, no solamente para enriquecer mi
aprendizaje, sino también para tener un primer acercamiento [de] lo que puede ser el tema
de la investigacion y mucho mas en la carrera en la que me voy a desempefiar. Hay muchos
aspectos que considero importantes de ésta investigacion, cabe resaltar, que lo que mas
me llamé la atencién fue poder evidenciar cuales son las implicaciones que esto ha traido
para nosotros, para nuestras vidas y no solamente desde el acto individual, sino también
desde el acto como sociedad, cémo esto nos ha cambiado, cémo esto nos va a cambiar en
un futuro y qué bueno y qué provechoso que las futuras generaciones puedan acceder a
este tipo de documentos o de memorias para poder hacer un flashback y decir, bueno, qué
fue lo que paso con estas personas, cuales fueron las vivencias, qué fue eh lo que de cierto
modo los afect6 y cuales fueron los efectos que dejé en nuestra cultura, a nivel social,
personal, econdmico y demas. Entonces, considero que ésta es una muy buena manera
para conocer al otro, para reconocer al otro y también para tener un poco mas de empatia
con cada una de las maneras en las que todos hemos tratado de ir sobrellevando este
proceso, que para muchos y en mi caso, ha sido dificil, sobre todo también para las personas
gue nos encontramos solas en nuestras casas o incluso que tenemos a nuestras familias,
pero no tenemos los recursos para poder sobrellevar todo esto. Entonces es importante, es
un desafio no solamente para el presente, para lo que se quiere hacer, para lo que se quiere
lograr, sino que también es un reto de cOmo a nivel social nosotros vamos a enfrentar este
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desafio y vamos a ser frente a lo que esta pasando y a lo que esta por suceder, espero que
desde mis conocimientos y desde mis practicas pueda aportar muchas cosas importantes a
esta investigacion y que también la investigacion me deje muchas cosas importantes a mi y
muchos mas aprendizajes de los que considero que tengo. Muchas gracias.
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