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Mi nombre es Ana María García Acosta, soy estudiante de Ingeniería de Sistemas de la 

Universidad Distrital Francisco José de Caldas, actualmente estoy cursando séptimo 

semestre. Hago parte de la investigación y autorizo el uso de mi testimonio en el grupo 

Pandemnesis. Mi día diario consistía básicamente en ir a la universidad, generalmente 

pasaba todo el día allí, compartiendo con mis compañeros y profesores. Después de la 

universidad también salía con algunos de ellos. Diariamente tomaba el bus camino a la 

universidad, el cual pasaba con muchas personas y realmente no me percataba de tener un 

protocolo de entrada y salida, lo que es contrario a que en estos días durante la cuarentena 

al salir siempre estamos pendientes de usar tapabocas, de desinfectarnos los zapatos, de 

desinfectar cualquier cosa que traigamos, además de lavarnos muy bien las manos, aunque 

realmente en esta cuarentena no he salido, puesto que no he tenido la necesidad, además 

durante esta cuarentena tuve bronquitis, con respecto a esto pedir una cita fue realmente 

difícil ya que las líneas de atención de la EPS no respondían y [al] solicitar una cita en mi 

universidad nunca tuve respuesta por parte de ellos, finalmente pude acceder a una cita, ya 

que en mi EPS habilitaron el portal. Con respecto a la cita, fue rápida de agendar, sin 

embargo, no hubo una correcta revisión del paciente, la llamada fue telefónica y también 

fue muy rápida. Con respecto a mi vida diaria, también cambió mucho, puesto que aunque 

sigo teniendo clases de manera virtual, ya no salgo ni comparto con la misma cantidad de 

personas. En algunas ocasiones he tenido dificultades con el Internet puesto que se cae o 

se escucha entrecortada la llamada y por lo tanto es difícil tomar las clases de manera 

virtual, sin embargo la mayoría de mis profesores han estado muy atentos y hemos podido 

adaptarnos. Con respecto a la convivencia vivo con mis padres y una hermana, el número 

de peleas aumentó y también el número de horas en las que compartimos, con respecto a 

esto mi mamá y mi hermana también están en la casa; mi madre trabaja y mi hermana, al 

igual que yo, estudia, actualmente contamos con dos computadores por tal motivo hemos 

tenido que distribuir las horas de trabajo, yo estudio en las mañanas y mi madre trabaja en 
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las noches. Realmente no he sentido un encierro, ya que todo el día me le he pasado 

estudiando, haciendo trabajos y en en general estando distraída, también con todo esto me 

he ahorrado tiempo y dinero en las idas en bus a la universidad, entonces aprovecho todo 

este tiempo para dormir mejor y estudiar más.   

El proyecto lo conocí mediante un amigo que estudia conmigo y bueno, la idea de este 

proyecto me parece muy interesante, puesto que a futuro vamos a poder observar lo 

ocurrido frente a la pandemia y al confinamiento, no sólo frente a un grupo selecto, sino que 

este proyecto recopilará los testimonios de muchas personas; por este motivo me encantará 

enriquecer este proyecto desde mi testimonio y de las personas a las cuales entrevistaré. 

También me parece súper interesante, puesto que desde mi casa no se ve todo el panorama 

completo de lo que está ocurriendo en la pandemia, no sabemos como es el caso de, por 

ejemplo, las zonas rurales, las zonas de violencia y conflicto, porque yo vivo en una ciudad. 

Es súper interesante tener una recopilación, como mencione, no sólo de un grupo selecto, 

sino de varias personas que a futuro podemos ver, y ya no será como otras investigaciones 

o como observamos en las noticias, que sólo nos muestran una parte del problema.  

Este proyecto nos servirá para entender la reacción de la gente en momentos de crisis, 

puesto que es algo nuevo y que no solo afecta a un grupo de personas, sino que nos ha 

tocado a todos. Pienso que a futuro podemos aprender de todo lo ocurrido y saber afrontar 

nuevas eventualidades que se nos presenten. Eventualmente, pienso que todo esto 

marcará un antes y un después, ya que las relaciones y la convivencia no se podrán efectuar 

de la misma manera, durante este tiempo cambiarán nuestras vidas, también como todo 

nos cogió de improvisto, este proyecto servirá, tal vez, [a] futuras generaciones [para] 

aprender de las vivencias de la gente y [que] sepan que acontecimientos de esta índole 

pueden ocurrir y que al igual que este tiempo los seres humanos tendrán que aprender a 

reinventarse, afrontar las cosas, ya que opino que, aunque han ocurrido pandemias en 

épocas anteriores, realmente no estábamos conscientes y no pensamos que cambiaba 

tanto la realidad, tanto económica, como social y cómo nos comportamos, entonces sería 

espectacular saber qué hubiera pasado, cómo se sentían esas personas, por ejemplo en la 

pandemia que hubo años atrás, hubiera sido gratificante y pienso que hubiera aportado 

muchísimo para afrontar estas nuevas [pandemias], sobre todo en países como Colombia. 

Saber cómo nuestros abuelos y bisabuelos afrontaron esta pandemia, que fue en el 68, si 

no estoy mal, y también me parece súper interesante que esto va a ser en Latinoamericana, 

más que todo en Colombia, ya que muchas veces escuchamos de otros países, entonces 

es muy importante también dejar nuestra huella de cómo los colombianos y  bueno las 

personas de Latinoamérica reaccionamos a esta pandemia, cómo fue nuestra vida, qué 

cambió y también que son personas que conocemos, son testimonios de gente cercana, de 

gente del común, por así decirlo; del panadero, del vendedor de la tienda. Por esto me 

parece muy interesante el proyecto porque puede aportar muchas cosas, ya que si no 

aprendemos de la historia nos vemos obligados a repetirla. Muchas gracias por brindarme 

este espacio para poder dar mi testimonio.  
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Anexa: Audio Piloto – García Acosta. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND50 

Levantamiento: Ana María García Acosta.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND50, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Educación, Profesión, Relaciones sociales.  

 

 


