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Yo soy Johanne Alexis Estrada Rodríguez, soy docente de la Universidad Distrital Francisco 

José de Caldas y también docente de la Unimonserrate. Mi vida [y] mi día regular, antes de 

que comenzara la pandemia, era un día que empezaba muy temprano, desde las 6 de la 

mañana daba clases, los días que no daba clases desde las 6 de la mañana, asistía a clases, 

porque soy estudiante del Doctorado en Estudios Sociales de la Universidad Distrital. Luego 

en la tarde reorganizaba la agenda y por la noche volvía nuevamente a dictar mis clases 

hasta las 10 de la noche, entonces, así eran mis días de lunes a viernes, agitados, cansados, 

comenzaban muy temprano [y] se acababan muy tarde, tenía realmente poco tiempo para 

poder dedicar a otras actividades tanto académicas como no académicas y ahora es igual, 

con la única diferencia de que estoy en la casa todo el tiempo, [pero] igual tengo que 

levantarme temprano para asistir a mis clases, las que dicto a las 6 de la mañana y las que 

recibo también en horas de la mañana, estar frente al computador hasta las 10 de la noche, 

que es el horario en que termino de dictar mis clases nocturnas, es un día de trabajo que 

sigue siendo cansado. No es que por estar en la casa uno piense que queda más tiempo 

para hacer más cosas, aún cuando uno sí puede sentir un poco más de tranquilidad, de no 

tener que salir al transporte público a encontrarse con los trancones, o con otra serie de 

dificultades que pueden presentarse en la calle, pero sigue siendo un día de trabajo normal, 

bueno, normal entre comillas, porque ahora todo es frente a la pantalla del computador y 

por supuesto eso ha trastocado completamente el ejercicio docente, de la presencialidad a 

la mediación tecnológica. Ha sido un cambio bastante brusco, muy rápido, muy acelerado, 

muy fuerte, pero que también implica unos agotamientos físicos mayores, aunque uno no lo 

creyera, por ejemplo mucho dolor de ojos, muchos dolor de cintura, el cuerpo termina muy 

agotado, la voz, la vista. Digamos que en eso ha cambiado mi vida cotidiana.  

La circunstancia o el acontecimiento de mi vida cotidiana que me empujó a vincularme a 

esta investigación tiene que ver principalmente con que soy, como lo dije antes, estudiante 
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del Doctorado en Estudios Sociales de la Universidad Distrital, y fue propiamente de la línea 

de Memoria, Experiencia y Creencia de este Doctorado, que surgió la idea de hacer esta 

recopilación de testimonios de las personas sobre su vida cotidiana antes y después de la 

pandemia; eso fue lo que me motivó a vincularme en este proyecto, un poco la necesidad 

de contribuir a este momento histórico, a través de lo que sé hacer, que es la investigación 

y a través de mi función docente, de mi función como investigadora, de mi trabajo académico 

y creo que es un momento excepcional para poder hacer un trabajo testimonial importante 

en términos de cómo las generaciones futuras verán lo que está sucediendo en la realidad, 

en nuestra realidad cotidiana, por lo menos en Bogotá, Colombia. Hoy es 12 de mayo de 

2020 y quiero también empezar este proyecto con esas expectativas sobre lo que viene 

[porque] es muy incierto todo lo que viene, en realidad no lo sabemos, parecería que va a 

cambiar drásticamente la vida, pero hay otros días en que lo que uno puede observar por 

noticias es que todo esta absolutamente normal, entonces es muy incierto, el futuro sigue 

siendo muy incierto, el panorama, sobre si en efecto sí cambiarán o no cosas, y eso también 

me ha motivado a vincularme a esta investigación, un poco poder dar cuenta en el futuro de 

sí todo eso que nos pensamos, que nos imaginamos, que dilucidamos o que intuimos en 

efecto iba a pasar o no iba a pasar. Ni siquiera sabemos  si nosotros mismos, [es decir], 

ésta generación, lo va a terminar de ver o no, pero sí es importante dejar una huella y un 

rastro de esto que está pasando ahora mismo. 

Creo que este proyecto puede aportar, no sé si propiamente para hacer frente a la pandemia 

y a sus efectos, pero sí para que quienes puedan acercarse posteriormente al documento 

que saldrá de esta investigación, puedan ver cómo lo vivimos, los que lo vivimos en este 

momento y cómo se vivió desde distintos lugares de las cotidianidades de las personas, 

desde sus oficios, desde sus quehaceres, desde sus profesiones; no sé si pueda servir para 

hacer frente propiamente a ella, no creo que tenga un alcance biológico [o] médico, pero sí 

creo que puede ilustrarle a otros cómo lo vivimos, puede mostrarles un poco esas angustias, 

esos temores, esos pensamientos, esas reflexiones que surgieron a partir de lo que significó 

y de lo que está significando éste momento para esta generación, a la que, sin ninguna duda 

le cambió la vida de una o de dos semanas a otra. Estar encerrado en la casa; yo por lo 

menos he cumplido la cuarentena desde incluso antes de que empezara el ejercicio 

pedagógico de la alcaldesa de Bogotá Claudia López, porque una semana antes ya nos 

habían dicho a todos los docentes y estudiantes de colegios y universidades, que no 

podíamos volver a la presencialidad, así que llevo aproximadamente 50 días en la cuarenta, 

de esos 50 días he salido muy poco, y por supuesto eso hace que la vida cambie, aun 

cuando, entre comillas, pareciera que no, porque igual usted tiene que seguir trabajando; 

en mi caso seguir dando clases, viendo clases, haciendo trabajos, calificando, subiendo 

notas, entonces bueno, de alguna forma espero que este proyecto pueda servir para que 

los lectores de estos testimonios se encuentren con lo que pensábamos, con la realidad de 

lo que vivíamos y un poco puedan sacar sus propias conclusiones de lo que era el mundo 

antes y el mundo después de la pandemia del covid-19. 
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Anexa: Audio Piloto – Estrada Rodríguez. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND45 

Levantamiento: Johanne Alexis Estrada Rodríguez.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND45, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Educación, Profesión, Relaciones sociales.  

 

 


