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Buenas tardes, mi nombre es Cristian David Duran Garzon y soy estudiante de pregrado
de enfermeria en la Universidad Nacional de Colombia, Sede Bogota. Después de leer los
términos y condiciones, ademas de sentir un gran interés, autorizo mi participacion en el
proyecto Pandemnesis: archivos testimoniales, diarios de la experiencia, cronicas y fuentes
desde América Latina. Para dar continuidad a lo anteriormente mencionado, inicio con la
respuesta de las preguntas de la entrevista. Un dia regular de mi vida iniciaba
aproximadamente a las cinco de la mafiana, me levantaba de mi cama y realizaba un aseo
general de mi habitacién, posteriormente me preparaba el desayuno, algo sencillo, me
alistaba para salir a tomar el transporte publico, salia de mi casa aproximadamente faltando
veinte minutos para las seis de la mafiana, me dirigia a la parada de alimentador donde lo
abordaba y me dirigia al portal EI Dorado, [alli] realizaba un transbordo en el G43 y
dependiendo del dia me dirigia a mi universidad o al hospital en el que desarrollara mis
practicas. Al llegar a cualquier de los dos lados recibia instrucciones de mi profesor o
maestro y procedia con mis labores, ya fueran trabajos o procedimientos clinicos, esto lo
hacia mas o menos desde las siete de la mafiana hasta las doce del mediodia, posterior a
esto me dirigia al comedor universitario donde almorzaba con mis amigos y charlabamos
sobre nuestro dia y que habiamos hecho. Luego, a las dos de la tarde, me dirigia a mi
salon de clase a recibir otras de mis clases, esto lo hacia hasta mas o menos las ocho de
la noche, aclarando que entre esos tiempos yo tenia descansos en [los] que jugaba o
conversaba con mis amigos y compafieros. Finalmente, al salir de la universidad me dirigia
a la estacion de Transmilenio donde tomaba el transporte para volver a mi casa, al llegar
a ella cenaba con mi familia y hablabamos sobre nuestro dia y como nos habia ido, al
terminar la cena procedia a realizar mis deberes y de no tener, descansaba viendo una
serie o0 una pelicula y asi, me acostaba hasta la hora que me diera y dormia para concluir
mi dia.




Ahora en este tiempo de cuarentena, me despierto mas o menos a las ocho de la mafiana,
inicio mi dia haciendo algo de ejercicio y ocasionalmente preparo el desayuno para mi
familia, en ocasiones tengo clases virtuales en horario de la mafiana, pero esto es muy
esporadico, debido a que no puedo realizar las practicas hospitalarias, o que conllevé a la
suspension de algunas de mis materias. Posterior a esto comparto un poco con mi familia
y empiezo a jugar en la computadora, hago una pausa del juego para almorzar o para
realizar alguna encomienda o algo por el estilo, después de terminar retorno al juego hasta
las seis de la tarde donde recibo mi Unica clase virtual fija que corresponde a una clase de
idioma, termino mi clase y empiezo a ver una serie y finalmente me duermo.

Siguiendo con la segunda pregunta, para ser sincero, no tengo como tal un acontecimiento
en mi vida cotidiana, pero si he pensado en que los estudios de una situacién, o sea, los
estudios como tal, permiten comprender e intervenir en la misma, es por eso que al ver
esta oportunidad de ayudar, ademas de contar con el tiempo, decidi vincularme a esta
investigacion. También estoy impulsado por el deseo de aprovechar mi tiempo y aprender
en el proceso, ademas de sentirme en la obligacion moral de mantenerme informado de
las situaciones de las personas y al ser un enfermero en formacion no puedo pasar por
alto las necesidades de la poblacién, hice un juramento al iniciar mi camino en la
enfermeria y esta investigacion me permite seguir en este camino, pese a las adversidades
gue estamos viviendo actualmente. También me parece importante decir que esta es una
gran oportunidad para crecer como investigador, ya que, a pesar de que no cuento con un
titulo, siempre he encontrado la investigacion [como] una de las formas mas poderosas de
conseguir conocimiento, ademas de darme la oportunidad de ser participe en la creacion
de un producto que seré de utilidad para alguien en un futuro, ya sea cercano o lejano, y
esto a su vez puede inspirarlo para ser investigador o participar en una investigacion, lo
cual me llena el alma y me hace querer participar en este estudio. Ademas de poder
compartir del comun y personas con las que no he hablado, conocer gente nueva y conocer
las vivencias por las que estan pasando estas personas.

Siguiendo con la tercera pregunta, hacerle frente a una pandemia, yo considero que es
algo muy complicado, pero se inicia conociendo el fenbmeno, por eso pienso que este
proyecto va a marcar un punto importante en esta situacion, porque va a dejar un
precedente sobre las vivencias actuales de las personas, que es algo que a pesar de que
se ha hecho, no existen muchos precedentes de situaciones similares, lo que permite dar
un inicio a nuevas investigaciones, ademas marcara un precedente para poder construir
planes y métodos de respuestas a situaciones similares. También, creo que al ser un
proyecto de investigacion de caracter cualitativo, maneja una importancia diferente al
abordar tematicas y situaciones mas all4 de solo datos numéricos, al poder aportar una
vision holistica de la poblacién, es decir, permitir encontrar mas alla de contagiados y
muertos, ver mas alld como esta pandemia ha afectado a las personas, como ha hecho
gue esto sea mas complejo para ellas, como las personas han cambiado sus estilos de
vida, [...] como esto ha llevado a otras situaciones, y esto, a su vez, al tener todo este tipo
de informacion nos permite acercarnos a buscar una solucion. Es evidente que los




problemas tales como resolver la cura del Covid [no se van a solucionar] por participar en
un estudio, pero la pandemia no solo se remite a los problemas que se presentan
directamente por el agente o por lo que se esté produciendo, sino va mas alla, sobre que
estan evidenciando las personas, que estan viviendo, que estan haciendo, que permite
gue se pueda abordar a la pandemia de una forma distinta, y nos da el poder para llevar
esta pandemia a una nueva vision y asi poder hacerle frente. Finalmente, considero que
los efectos de la pandemia son los méas abordables, por decirlo de alguna forma, es decir,
si abordamos los efectos de la pandemia, podemos disminuir o mitigar los dafios a corto y
largo plazo, que se estan produciendo como resultado de la pandemia, la cuarentena y
otras de estas situaciones que se han estado presentando a lo largo de lo que lleva esta
pandemia.
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