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Mi nombre es Sophie Del Castillo, tengo 24 afos [y] soy estudiante de Administracion
Turistica y Hotelera en la Corporacion Unificada Nacional de Educacion Superior CUN;
actualmente curso quinto semestre y antes de la pandemia mi rutina empezaba
aproximadamente a las 5 de la mafiana donde me alistaba, realizaba actividades de limpieza
en el hogar, alistaba mi desayuno, mi almuerzo y salia a tomar trasnporte; me transportaba
alrededor de una hora a hora y media. Mis clases empezaban a las 7 de la mafiana y
acababan alrededor de las 2 de la tarde, alli ya buscaba mi almuerzo, unas veces llevaba el
almuerzo, otras veces iba a cocinar a casas de amigos o simplemente compraba [algo] en
algun restaurante. En las horas de la tarde me dedicaba a realizar trabajos y a estudiar cosas
referentes a la universidad, también tenia clases de musica, tocaba el tambor alegre en un
grupo de folklore [y] realizaba mis practicas de tecndlogo, las cuales estaban enfocadas al
apoyo de la gestién del conocimiento, en el area de Investigaciones de la universidad.

Ahora en un dia comudn y corriente bajo ésta pandemia, mi rutina ha cambiado
drasticamente, comienza alrededor de 10 u 11 de la mafiana que me levanto, ahi empiezo
a organizar la casa, hacer aseo y alistar el almuerzo, luego de esto me dedico a estudiar un
poco y [a] adelantar labores necesarias de la universidad, en la noche empiezan mis clases
en modalidad virtual, las cuales ahora carecen de contenido y son un poco extenuantes por
la mala conectividad, tanto del docente como mia; esto lo que hace es aumentar el trabajo
auténomo y por eso mis dias terminan aproximadamente a las 3 de la mafana. El horario
se me corri0 y ahora no se puede salir, por lo [cual] mi alimentacion cambié muchisimo al
ser una dieta controlada porque los recursos son muy pocos.




Quise vincularme a este proyecto porque lo veo extremadamente fundamental en esta
coyuntura, siento que la academia tiene una gran responsabilidad al guardar evidencia de
muchas personas y [de] la cotidianidad que estamos viviendo los colombianos, que no es
visibilizada por lo medios de comunicacion y tampoco se muestra abiertamente a las
personas que estan alrededor. Mi motivacion al vincularme a este proyecto es ser también
testigo del cambio que ha tenido la sociedad, en especial mi area de formacion, que es el
sector turistico y hotelero. [También] me interesa mucho contribuir a la recopilacién de las
historias cotidianas de la gente que esta a mi alrededor y que ha sido fuertemente golpeada
por ésta pandemia. Esta coyuntura que estamos atravesando, sin duda, es un hecho
histérico que marcara la humanidad y reitero que la academia tiene un papel fundamental al
contar estas historias y construir un archivo que guarde evidencia de todos los cambios
significativos y todo lo que implicé esta transicion.

Uno de los aportes que sin duda siento en este proyecto es que le va a dar voz a todas esas
personas que necesitan comunicar su situacion y esa voz, es la voz de la comunidad, de lo
gue estamos viviendo como ciudadanos y es esa version la que se debe contar en un futuro.
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