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PROYECTO MEMORIAS DE UNA PANDEMIA: TESTIMONIOS,  

REFLEXIONES Y ANÁLISIS DESDE LAS VIVENCIAS DE AMÉRICA  

LATINA  

PANDEMNESIS: ARCHIVOS TESTIMONIALES, DIARIOS DE LA EXPERIENCIA,  
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FICHA DE REGISTRO DE INVESTIGADORES  

Lugar y fecha: Bogotá, 14 de mayo del 2020.  Código: AT29IPAND36 

Nombre del investigador(a): Sophie Del Castillo.  

Actividad que desempeña e institución: Estudiante, Corporación Unificada Nacional de  

Educación Superior CUN, Bogotá.  

Mi nombre es Sophie Del Castillo, tengo 24 años [y] soy estudiante de Administración 

Turística y Hotelera en la Corporación Unificada Nacional de Educación Superior CUN; 

actualmente curso quinto semestre y antes de la pandemia mi rutina empezaba 

aproximadamente a las 5 de la mañana donde me alistaba, realizaba actividades de limpieza 

en el hogar, alistaba mi desayuno, mi almuerzo y salía a tomar trasnporte; me transportaba 

alrededor de una hora a hora y media. Mis clases empezaban a las 7 de la mañana y 

acababan alrededor de las 2 de la tarde, allí ya buscaba mi almuerzo, unas veces llevaba el 

almuerzo, otras veces iba a cocinar a casas de amigos o simplemente compraba [algo] en 

algún restaurante. En las horas de la tarde me dedicaba a realizar trabajos y a estudiar cosas 

referentes a la universidad, también tenía clases de música, tocaba el tambor alegre en un 

grupo de folklore [y] realizaba mis prácticas de tecnólogo, las cuales estaban enfocadas al 

apoyo de la gestión del conocimiento, en el área de Investigaciones de la universidad.   

Ahora en un día común y corriente bajo ésta pandemia, mi rutina ha cambiado 

drásticamente, comienza alrededor de 10 u 11 de la mañana que me levanto, ahí empiezo 

a organizar la casa, hacer aseo y alistar el almuerzo, luego de esto me dedico a estudiar un 

poco y [a] adelantar labores necesarias de la universidad, en la noche empiezan mis clases 

en modalidad virtual, las cuales ahora carecen de contenido y son un poco extenuantes por 

la mala conectividad, tanto del docente como mía; esto lo que hace es aumentar el trabajo 

autónomo y por eso mis días terminan aproximadamente a las 3 de la mañana. El horario 

se me corrió y ahora no se puede salir, por lo [cual] mi alimentación cambió muchísimo al 

ser una dieta controlada porque los recursos son muy pocos.  
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Quise vincularme a este proyecto porque lo veo extremadamente fundamental en esta 

coyuntura, siento que la academia tiene una gran responsabilidad al guardar evidencia de 

muchas personas y [de] la cotidianidad que estamos viviendo los colombianos, que no es 

visibilizada por lo medios de comunicación y tampoco se muestra abiertamente a las 

personas que están alrededor. Mi motivación al vincularme a este proyecto es ser también 

testigo del cambio que ha tenido la sociedad, en especial mi área de formación, que es el 

sector turístico y hotelero. [También] me interesa mucho contribuir a la recopilación de las 

historias cotidianas de la gente que está a mi alrededor y que ha sido fuertemente golpeada 

por ésta pandemia. Esta coyuntura que estamos atravesando, sin duda, es un hecho 

histórico que marcará la humanidad y reitero que la academia tiene un papel fundamental al 

contar estas historias y construir un archivo que guarde evidencia de todos los cambios 

significativos y todo lo que implicó esta transición.  

Uno de los aportes que sin duda siento en este proyecto es que le va a dar voz a todas esas 

personas que necesitan comunicar su situación y esa voz, es la voz de la comunidad, de lo 

que estamos viviendo como ciudadanos y es esa versión la que se debe contar en un  futuro.  

Anexa: Audio Piloto – Del Castillo. Entrada: Investigación 

Pandemia.  
Código: AT29IPAND36 

Levantamiento: Sophie Del Castillo.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND36, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Educación, Profesión, Relaciones sociales.  

 


