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Buenas tardes, mi nombre [es] Luisa Fernanda Cortés Navarro, actualmente me 

desempeño como profesora e investigadora de una institución pública de educación 

superior. Un día regular en mi vida iniciaba como siempre a muy tempranas horas de la 

mañana, habitualmente atendiendo algunas actividades propias de mis roles como madre 

y como esposa; durante la primera parte de la mañana, muy seguramente despachando a 

mi hija hacia su institución educativa, asimismo, también acompañando la preparación y 

despedida de mi esposo hacia su lugar de trabajo. Posterior a ello, generalmente, solía 

dedicar algún tiempo para revisar algunos de mis compromisos del día, revisar la agenda, 

las actividades y, desde luego, también dedicarme un tiempo para mí, realizando bien sea 

actividades de meditación o de lectura de temas particulares que pudiesen estar 

llamándome la atención en ese momento. 

Hay que decir que [mi rutina] ha tenido cambios muy fuertes, no solamente desde el ámbito 

del confinamiento, que por sí mismo ya es un reto, sino que también ha habido cambios 

porque, justamente, como hablaba hace un momento sobre mis roles, tal vez antes, el 

tener cada actividad en un espacio diferente me permitía atender de una mejor manera mis 

roles como esposa, como madre y como profesora e investigadora, pero ahora todos los 

roles se dan simultáneamente en el espacio de mi hogar y esto ha implicado algunas 

dificultades de adaptación y desde luego que también me ha implicado un ejercicio de 

mayor creatividad para poder solventar todas estas actividades simultáneamente.  

Con relación a qué me impulsa a vincularme a esta investigación, yo creo que inicialmente 

la inquietud, por las formas en que las personas están tramitando, justamente, este 

confinamiento en sus en sus hogares, cómo están tramitando sus afectos a la distancia y 

desde luego, también las contingencias y dificultades que esta vida cotidiana, entre la 

mediación tecnológica y el confinamiento, trae para todos nosotros. Y desde luego, 

también ver cómo desde otras instancias y desde otros ámbitos profesionales y vitales, se 



2 

está dando frente a esta pandemia. Desde luego, siento que este es un proyecto que puede 

alimentar profundamente ese ejercicio de memoria viva, que es el que nos invita siempre 

a tratar de dar lo mejor de nosotros y a sobreponernos, que es una característica propia 

del género humano, sobreponerse ante las dificultades.  

Por último, ¿Cómo creo yo que ésta investigación puede hacer frente a la pandemia y a 

sus efectos?, yo creo, que una de las primeras cosas de tipo formal podría ser unas 

orientaciones a la Política Pública en términos de salud, en términos de atención a las 

comunidades más vulnerables, inclusive también en el ámbito educativo; la Política Pública 

de acceso y democratización a la educación,  me parece sumamente clave,  pero por otro 

lado, creo que lo más importante es ver cómo, de nuestros aciertos y desaciertos en este 

momento, [se] pueden generar pautas de acción que permanezcan en el tiempo y que 

trasciendan nuestra existencia; yo [creo] que para contarle a esas otras generaciones 

cómo ha sido nuestra cotidianidad, cómo hemos tramitado todas estas circunstancias que 

se nos han venido presentando en el tiempo y desde luego, de alguna manera metafórica 

este trabajo me lleva a la imagen mental de unas anotaciones alojadas en una botella de 

vidrio, pienso que es una botella de vidrio que puede navegar en el océano, 

caprichosamente, durante muchos años, tal vez décadas, pero que seguramente tendrá 

un destino final en el cual quienes escuchen estos relatos, estos testimonios, puedan darse 

una idea de […] lo que hicimos como generación, de nuestros aciertos, de nuestras 

dificultades, pero, ante todo, también de este espíritu resiliente que nos puede estar 

llevando a proyectar posibilidades desde lo académico y, desde luego, desde el mundo de 

las ciencias sociales. Muchísimas gracias.  

Anexa: Audio Piloto – Cortés Navarro. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND34 

Levantamiento: Luisa Fernanda Cortés Navarro.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND34, 2 fls. 

Entradas relacionadas: Educación, Profesión, Relaciones sociales.  

 

 


