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Buenas noches, mi nombre es Oscar Blanco Bernal, soy docente de ciencias sociales en la
Secretaria de Educacion de Bogota, y autorizo el uso del siguiente testimonio. ¢ Como es
un dia regular en mi vida cotidiana? Mi dia arranca hacia las siete de la mafiana, a esta hora
me alisto, tomo el desayuno, para después iniciar con mis labores, [las cuales] consisten en
revisar el correo electronico, mirar qué trabajos me han enviado los estudiantes,
retroalimentarnos, solucionar dudas e inquietudes, atender algunos papas y también
designar algunas actividades para que ellos mismos hagan desde casa. De la misma
manera lo hago por Whatsapp, aca también atiendo papés, atiendo estudiantes y estoy
pendiente de informacion o directrices que manda el colegio para desarrollar el trabajo en
casa, durante el dia o la semana. En esto me gasto la mafiana y hacia las dos de la tarde
estoy terminando, a esta hora me desconecto y lo que hago después es irme a almorzar y
tomo una pequefia siesta. En la tarde, ya un poco mas despejado, me dedico a trabajar en
mi proyecto de grado de la maestria [que] estoy cursando, mas o menos hacia las siete de
la noche estoy terminando con esto y después tomo la cena y ya descanso totalmente de la
rutina del dia. Lo que hago después es ver television, compartir en familia, a veces leo un
poco o escucho musica mas o menos hasta la medianoche, en donde ya me duermo o
descanso del todo. Eso también lo puedo hacer gracias a que me puedo acostar mas tarde,
dado que no tengo que madrugar tanto como lo hacia antes de la cuarentena y también
porque permanezco mas tiempo en casa. Antes estaba todo el dia por fuera, ya fuera por
mi trabajo, por mi estudio o porque, por ejemplo, iba a visitar a mi mama algunos dias o
tenia que hacer algunas diligencias. Un dia que cambia un poco es el jueves, porque este
dia es cuando puedo hacer las compras, entonces lo que hago este dia es que me levanto
a las siete de la mafana, me alisto, voy al supermercado, compro lo que me hace falta,
también retiro dinero por si hay que comprar algo en [...] una pequeia tienda que me queda
aqui cerca a donde vivo y cuando termino [de] hacer esto vuelvo a casa; lo primero que
hago es ducharme por prevencion, después de ducharme pongo a lavar la ropa con la que




sali y limpio todos los alimentos, los desinfecto, para poder almacenarlos. En el caso de los
fines de semana, si me dedico a descansar del todo, me desconecto de todo lo laboral, salvo
algunas ocasiones, cuando me dedico a lo académico, pero mas que todo descanso.

¢, Qué circunstancias o acontecimientos de mi vida cotidiana, me empujaron a vincularme en
esta investigacion? Lo que me motivo es el aprendizaje que la misma me puede generar,
me parece una experiencia realmente innovadora, me parece una experiencia que me
puede dejar bastantes aprendizajes, gracias a que se practica un trabajo de campo en donde
hay que reconocer lo que estd sucediendo con las diferentes personas durante esa
cuarentena. Personas que pueden ser familiares, pueden ser amigos, pueden ser allegados
o incluso total desconocidos y que esta pasando en sus vidas en este momento, es entender
coémo las practicas, los habitos y los comportamientos, se ven afectados y tienden a cambiar
por la presion que genera de una u otra manera el confinamiento. También me permite
desde lo social reconocer al otro, mirar esta situacién en la que nos encontramos no sélo
desde lo politico, no sélo desde el analisis econémico, sino recurriendo a ese sentido de
humanidad; ¢Qué hacen las personas por ejemplo para sobrevivir en esta etapa?, ¢Qué
pasa tal vez con aquellos que perdieron sus empleos?, o ¢Qué sucede con aquellos que
vivian del rebusque o de las actividades diarias de la informalidad? y como estas estan
asumiendo esta situacion, y qué practicas estan generando ya sea para hacer frente o para
poder hacer mas llevadero dicho proceso.

¢,COlmo cree que este proyecto de investigacion puede aportar para hacer frente a la
pandemia y sus efectos? Este proyecto de investigacibn como base testimonial, va a
permitir, en un primer momento, reconocer como los habitantes de un barrio, los habitantes
tal vez de una vereda, las personas de un conjunto o a nivel general de una ciudad y un
pais, tuvieron que hacer frente a las condiciones que se generaron a causa del aislamiento
social, por ejemplo, como aquellos que perdieron sus trabajos, 0 como aquellos que se
dedican a la informalidad, tuvieron que hacer para sobrevivir en esta etapa de aislamiento
social, como se transformaron las relaciones socio-afectivas, como se transformaron
también esas relaciones laborales, incluso como se tienen que, o como se llevo a que se
adoptaran nuevas formas de trabajo y nuevas formas de aprendizaje durante la cuarentena,
[mediante] elementos que para muchos eran totalmente irreconocibles, digamoslo en estos
términos, nadie se imaginaba que esto fuera pasar y nadie esta preparado. Yo creo que de
aca parte la importancia de este proyecto porque esto se convierte en una especie de
memoria que va a permitir que futuras generaciones entiendan como se vivid esta
cuarentena, cobmo muchos la afrontaron y como muchos tuvieron que de una otra manera
adaptarse a estos nuevos procesos que se gestaron durante la misma, asi se convierte en
un aprendizaje para aplicar ante futuras condiciones [...] y ante futuras eventualidades que
se presenten, ese es el aporte principal, yo creo, obviamente que también puede ayudar a
la creacion de algun tipo de politica publica que esté enfocada la poblacion general, en
cuanto a como convivir con ese tipo situaciones de aislamiento social. Gracias y hasta luego.
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