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Mi nombre es  Jenny Barrera [y] soy participante de la investigación. ¿Cómo era un día 

regular en mi vida cotidiana? Era muy estable en muchos aspectos, [estaba] lleno de   

monotonía como el de cualquier otra persona. Un  día normal en mi vida cotidiana  

empezaba alistando a mis sobrinos para ir al colegio, ya que en ese momento no me 

encontraba trabajando, [luego] seguía con las obligaciones y la monotonía de la casa, me 

dirigía a la fundación FAMIG, en la sede de la calle 68 donde realizaba un voluntariado con 

emigrantes que llegan en busca de una mano amiga, es una experiencia muy enriquecedora 

y una gran oportunidad tanto profesional como personal. [Luego de eso] nuevamente me 

dirigía a recoger [a] los niños, [después] me alistaba para irme al diplomado de paz y no  

violencia en la UNIMINUTO y así más o menos era el transcurso de un día normal.  

Ahora durante la pandemia las cosas sí han cambiado radicalmente, prácticamente todo el 

tiempo lo paso en casa junto a mi familia, a excepción del único día que  tengo pico y cédula, 

que salgo a abastecerme de las cosas necesarias para poder estar dentro de casa y no 

tener que estar saliendo, para no exponer ni a mi familia ni exponerme a mí. Doy gracias a 

Dios porque tengo esa gran oportunidad, sé que muchos no pueden compartir con su  familia 

y eso no tiene precio, aunque también hay que verlo por otro lado, porque es preferible  estar 

lejos de los familiares, pero [que] están bien, sé que es muy duro, pero nos debe reconfortar 

eso, pensar que están sanos así estén lejos, y bueno, más o menos eso es lo que hago en 

un día normal. Ahora también asisto de forma virtual al diplomado [de] paz y no violencia 

[...], el cual también es bastante enriquecedor y bueno, creo que no todo es malo, creo que 

en esta pandemia y en las circunstancias que estamos viviendo también hemos tenido la 

oportunidad de compartir con las familias, de conocernos,  de reinventarnos,  de reaprender 

[...], nos estamos conociendo tanto a nosotros mismos, como a  nuestros familiares en 

etapas que no van de la mano [con] la prisa, que es la [que] siempre nos domina en el día 

a día.  
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Tuve la fortuna de saber de esta gran iniciativa por medio del diplomado [de] paz y no 

violencia, también me llegaron varios correos, que me motivaron  a hacer parte de esta  

oportunidad. Me motiva mucho ser parte de esto ya que una situación como esta debe ser 

recordada de la mejor manera, yo me imaginaba que eso solamente pasaba en las películas, 

nunca pensé que iba a vivir una etapa de estas en mi vida y hoy cuando cierro los ojos y 

pienso en un futuro, cuando mis nietos digan: “Uy, mi abuela vivió en esa época”, [por eso] 

es muy bonito hacer parte de, de […] esta investigación y dejar plasmada de una manera 

positiva algo como esto, no solamente lo que sale en las redes sociales o lo que sale en los 

noticieros, si no poder tener la oportunidad de recopilar todo lo que dicen las personas de 

carne y hueso, los que están viviendo esto en realidad, entonces yo creo que esta es una 

gran oportunidad para todo, para aprender  a que querernos [y] comunicarnos con nosotros, 

para saber autocuidarnos, que es algo muy importante en este momento y también aprender 

no solo a cuidarnos a nosotros mismos, sino aprender a cuidar a los demás, por eso creo 

que es esta investigación es una gran oportunidad para aprender, para saber de otros, para 

saber que a pesar de [ser] una realidad muy cruda, desde diferentes perspectivas, tenemos 

la oportunidad de compartirla. Me parece maravilloso.  

Yo creo que [esta investigación] aporta en muchos sentidos, desde el hecho de invitarnos a 

preguntarnos e interiorizarnos que pasa justo ahora; uno se guía por lo que ve en las redes 

sociales o por lo que escucha en los noticieros y creo que esta es una gran oportunidad 

para hacerlo de una manera seria  y con testimonios de carne [y] hueso, de una manera 

cercana y humana, dando testimonios de personajes reales. Creo que esta es una gran 

oportunidad [para] hablar con hombres y mujeres que están pasando [por] cosas reales; son 

realidades crudas que están pasando realmente en este momento. Me parece una gran 

oportunidad porque sé que muchas de las personas que están pasando por  todo esto  han 

descubierto cosas malas, pero también cosas muy  positivas y han encontrado ayuda, 

quizás, en  personas que pensaron nunca encontrarla, encontraron una mano [amiga] justo 

donde pensaron que [no] iban a encontrarla. Hacer parte de esta iniciativa me parece 

maravilloso porque estamos haciendo historia, sin duda seremos recordados, lo que 

realmente me pone a pensar es ¿Cómo nos van a recordar?, esa es la pregunta del millón. 

Entonces, me parece muy importante que los documentales del futuro o cuando vayan a 

Google y [busquen] que pasó en ese momento, puedan encontrar investigaciones como 

estas, que hagan ver que no todo es malo y que encuentren que en medio de las  

circunstancias en esas etapas de la vida, siempre hay una nueva oportunidad para hacer 

las cosas  de una mejor  manera. Somos seres humanos, pero también debemos aprender 

a valorar los recursos que tenemos en la tierra y la oportunidad que nos están dando para 

aprender desde casa. Creo que esto ha sido, en pocas palabras, lo que tenía que decir 

hasta el  momento, seremos  recordados, cada uno de nosotros está haciendo historia, sin 

duda seremos  recordados, lo que realmente me pone a pensar es como nos describirán 

las redes sociales y los documentales del futuro, por esto me parece fascinante hacer parte 

de lo positivo en medio de las circunstancias, sin duda alguna,  esta etapa que vivimos nos 

marcó, la tierra nos dio una última oportunidad, sea cual sea la causa debemos fomentar 

consecuencias positivas, realmente espero que  mejoraremos como seres  humanos  y nos 
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demos cuenta que debemos valorar los recursos, y veamos qué podemos aportar y seguir 

aprendiendo desde casa.  

Anexa: Audio Piloto – Barrera Bautista. Entrada: 

Investigación Pandemia.  
Código: AT29IPAND18 

Levantamiento: Jenny Liliana Barrera Bautista.  

Revisión: Adrián Serna Dimas y Natalia Valbuena.  

Citación: Archivo Testimonial DESUD/CLACSO (2020). Testimonio AT29IPAND18, 3 fls. 

Entradas relacionadas: Educación, Profesión, Relaciones sociales.  

 


